
ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米・米粒麦 小 601 kcal
と りにく いた

鶏肉とじゃがいものマスタード炒め
とりにく

鶏肉 さやいんげん
あぶら じょうはくとう

こめ油　じゃがいも　上白糖　
だいこん

大根とコーンのサラダ
だいこん

大根　とうもろこし
あぶら

オリーブ油 高 564 kcal
す じる

すり身と花麩の澄まし汁
み けず こんぶ あつけず に ぼ

すり身　かつお削り　だし昆布　厚削り　煮干し
なが

長ねぎ
はなふ

花麩

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米・米粒麦 小 612 kcal
あ つ あ いた

厚揚げのそぼろ炒め
あつあ とり にく

厚揚げ　鶏ひき肉 
にんじん たま

人参　玉ねぎ
じょうはくとう あぶら

しらたき　上白糖　でんぷん　こめ油 中 705 kcal
そう

ほうれん草のおひたし
けず

かつお削り
そう

もやし　ほうれん草 高 579 kcal
み そ し る

じゃがいもとえのきの味噌汁
み そ に ぼ こんぶ あつけず

味噌　煮干し　だし昆布　厚削り
たま

えのきたけ　玉ねぎ じゃがいも
し お や さ い

塩野菜ラーメン
ぶたにく に ぼ

豚肉　なると　煮干し　
ちゅうかめん あぶら

中華麺　こめ油 小 679 kcal
ふ う み

ごま風味コールスロー キャベツ　とうもろこし
さんおんとう

エッグフリーマヨネーズ　三温糖 中 775 kcal

オレンジ オレンジ 高 649 kcal

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米・米粒麦 小 623 kcal
と りにく あまからいた

鶏肉とたけのこの甘辛炒め
とりにく

鶏肉
だいこん

たけのこ　パプリカ　大根
じょうはくとう あぶら

上白糖　こめ油 中 695 kcal
よんしょくあ

四色和え ロースハム
りょくとう そう

緑豆もやし　ほうれん草　とうもろこし　
あぶら じょうはくとう

ごま油　上白糖 高 569 kcal
こ ま つ な み そ し る

小松菜とごぼうの味噌汁
あぶらあ み そ あつけず に ぼ こんぶ

油揚げ　味噌　厚削り　煮干し　だし昆布
こ ま つ な

小松菜　ごぼう

えだまめピラフ ウインナー
えだまめ たまねぎ

枝豆　玉葱　とうもろこし
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米・米粒麦　バター 小 681 kcal
きりぼしだいこん あ

切干大根のごま和え
みずな きりぼしだいこん

水菜　切干大根
じょうはくとう

上白糖 中 772 kcal
はくさい

白菜スープ
はくさい

白菜　しめじ 高 646 kcal

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦

ハーブチキン
とり にく

鶏むね肉
こ あぶら

パン粉　オリーブ油 中 764 kcal
と りにく いた に

ふきと鶏肉の炒め煮
とり にく

鶏ひき肉　 ふき　ごぼう　さやいんげん　
あぶら じょうはくとう

ごま油　上白糖 高 638 kcal
さい ご ま あ

チンゲン菜の胡麻和え
けず

かつお削り
ちんげんさい

もやし　青梗菜
しろ あぶら じょうはくとう

白ごま　ごま油　上白糖

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 652 kcal
や

ほっけのちゃんちゃん焼き
み そ

ホッケ　味噌
たま あお

玉ねぎ　キャベツ　青ピーマン
じょうはくとう

上白糖 中 763 kcal

マカロニサラダ
たま にんじん

キャベツ　玉ねぎ　きゅうり　人参 マカロニ　エッグフリーマヨネーズ 高 655 kcal
だいこん

大根のスープ
ぶたにく

豚肉
だいこん なが ちんげんさい

大根　えのきたけ　長ねぎ　青梗菜
あぶら

こめ油　

スパゲティナポリタン ウインナー
たまねぎ にんじん

玉葱　　ピーマン　人参　トマト
あぶら

スパゲティ　オリーブ油 小 619 kcal
はくさい

白菜とツナのサラダ
かん や

マグロ缶　焼きのり　
はくさい

白菜
じょうはくとう

上白糖 中 769 kcal
む

ごまおから蒸しパン
だっしふんにゅう ぎゅうにゅう

脱脂粉乳　牛乳　おから
む じょうはくとう

蒸しパンミックス　上白糖　いりごま 高 643 kcal

ごはん
こめ おおむぎ

米　大麦 小 633 kcal
たま と う ふ いた

ニラ玉豆腐炒め
と うふ たまご

豆腐　卵 にら　もやし
こめあぶら

米油 中 756 kcal

キャベツとコーンのサラダ
だいこん

キャベツ　とうもろこし　大根　 じゃがいも 高 617 kcal
はくさい あぶらあ み そ し る

白菜と油揚げの味噌汁
あぶらあ けず

油揚げ　味噌　厚削り　煮干し　だし昆布　かつお削り
はくさい

白菜

ソフトフランスパン
こ む ぎ こ きょうりきこ じょうはくとう じょうしんこ

小麦粉　強力粉　上白糖　ラード　上新粉 小 611 kcal
だいこん こ ま つ な

大根と小松菜のスープ
とりにく

鶏肉
だいこん にんじん こ ま つ な

大根　人参　小松菜 中 772 kcal
たま

玉ねぎいっぱいハンバーグ
しのはらぎゅう ぶた にく たまご

篠原牛　豚ひき肉　卵
たま あお

玉ねぎ　キャベツ　青ピーマン
なま こ あぶら

生パン粉　こめ油　 高 646 kcal
とうみょう あ

豆苗のツナ和え
かん

マグロ缶　　
とうみょう りょくとう にんじん

豆苗　緑豆もやし　人参
あぶら じょうはくとう

ごま油　上白糖

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 631 kcal

アジフライ あじ
しょうが にんじん たまねぎ たけのこ かんそうしいたけ

生姜　人参　玉葱　筍　ピーマン　乾燥椎茸
こ こ む ぎ こ こめあぶら

パン粉　小麦粉　　米油 中 747 kcal
あ

もやしのさっぱりしょうが和え
みずな しょうが

もやし　水菜　生姜 高 613 kcal
しおぶたじる

塩豚汁
ぶたにく

豚肉
なが にんじん

長ねぎ　人参
あぶら

つきこんにゃく　じゃがいも　こめ油

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 653 kcal
す ど り

酢鶏
とりにく

鶏肉
にんじん たま

人参　玉ねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ
ぷん あぶら じょうはくとう

でん粉　こめ油　上白糖 中 747 kcal
はくさい う め あ

白菜の梅和え
はくさい うめ

白菜　さやいんげん　ねり梅
じょうはくとう

上白糖 高 604 kcal

わかめスープ
と うふ

わかめ　豆腐
ぷん

でん粉

かしわうどん
とりにく けず こんぶ あつけず に ぼ

鶏肉　かつお削り　だし昆布　厚削り　煮干し
ながねぎ かんそうしいたけ

長葱　乾燥椎茸 うどん　 小 573 kcal
そう あ

ほうれん草のごま和え
そう りょくとう にんじん

ほうれん草　緑豆もやし　人参
じょうはくとう

いりごま　上白糖 中 645 kcal
や

焼きポテト
ぎゅうにゅうだっ しふんにゅう こな

牛乳　脱脂粉乳　粉チーズ　クリームチーズ
じょうはくとう

じゃがいも　バター　上白糖 高 525 kcal

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 658 kcal
お や こ に

親子煮
とりにく たまご

鶏肉　卵　
にんじん たま えだまめ

人参　玉ねぎ　枝豆
あぶら じょうはくとう

じゃがいも　こめ油　上白糖 中 723 kcal
さい

チンゲン菜のおひたし
けず

かつお削り
りょくとう ちんげんさい

緑豆もやし　青梗菜
あぶら

ごま油 高 744 kcal
み そ し る

キャベツの味噌汁
あぶらあ み そ こんぶ に ぼ あつけず けず

油揚　味噌　だし昆布　煮干し　厚削り　かつお削り キャベツ

キーマカレーライス
とり にく ぶた にく

鶏ひき肉　豚ひき肉　
たまねぎ にんじん しょうが

玉葱　人参　生姜　にんにく　りんご　セロリ　トマト
せいはくまい こめつぶむぎ あぶら

精白米　米粒麦　オリーブ油　はちみつ 小 723 kcal
こ ま つ な はくさい い そ か あ

小松菜と白菜の磯香和え
ぼ や の り

しらす干し　焼き海苔
はくさい こ ま つ な

白菜　小松菜
じょうはくとう

上白糖 中 938 kcal

カップヨーグルト ヨーグルト 高 805 kcal

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦　 小 671 kcal
と り た つ た あ く ろ す

鶏の竜田揚げ黒酢あん
とりにく

鶏肉
あお あか

れんこん　青ピーマン　赤パプリカ
ぷん じょうはくとう

でん粉　上白糖 中 719 kcal

じゃがいもとハムのサラダ ロースハム
そう

ほうれん草　とうもろこし じゃがいも　エッグフリーマヨネーズ 高 660 kcal
み そ し る

しいたけの味噌汁
あぶらあ けず こんぶ に ぼ み そ

油揚げ　かつお削り　だし昆布　煮干し　味噌
しいたけ

椎茸

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦　 小 618 kcal

チャプチェ
ぶた にく

豚ひき肉
しょうが りょくとう そう

生姜にんにく　しいたけ　きくらげ　緑豆もやし　ピーマン　ほうれん草

はるさめ じょうはくとう あぶら

春雨　上白糖　いりごま　ごま油 中 719 kcal
はくさい ち く わ

白菜と竹輪のサラダ
や ち くわ

焼き竹輪
はくさい

白菜 ごま 高 593 kcal
しる

えのきとじゃがいものみそ汁
み そ に ぼ こんぶ あつけず けず

味噌　煮干し　だし昆布　厚削り　かつお削り
にんじん

えのきたけ　人参 じゃがいも
や

あんかけ焼きそば
ぶたにく

豚肉
たけのこ にんじん たまねぎ

筍　にら　人参　玉葱
ちゅうかめん こめあぶら じょうはくとう

中華麺　　米油　上白糖　でんぷん 小 597 kcal
あ ぎょうざ

揚げ餃子
ぎょうざ

餃子
こめあぶら

米油 中 739 kcal

バンバンジー
とりにく

鶏肉　 もやし　きゅうり　とうもろこし
はるさめ じょうはくとう あぶら

春雨　上白糖　ごま油 高 636 kcal
なっとうどん

スタミナ納豆丼
なっとう とり にく ぶた にく かつおぶし

ひきわり納豆　鶏ひき肉　豚ひき肉　鰹節
しょうが そう

生姜　にんにく　ほうれん草
せいはくまい こめつぶむぎ あぶら

精白米　米粒麦　こめ油 小 695 kcal
あ

キャベツのごま和え
こ ま つ な

キャベツ　小松菜
じょうはくとう

上白糖 中 791 kcal
と う ふ

豆腐のスープ
と うふ こんぶ

豆腐　昆布
だいこん

大根 高 665 kcal

ツナマヨトースト
だっ しふんにゅう たまご かん

脱脂粉乳　卵　マグロ缶
たまねぎ

玉葱
かくしょく

角食パン　 小 584 kcal

カレーミックスポテト チーズ
にんじん

人参　パセリ じゃがいも　バター 中 786 kcal

もやしといんげんのスープ ベーコン
りょくとう

緑豆もやし　さやいんげん
こめあぶら

米油 高 660 kcal

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 599 kcal
と りにく いた

鶏肉とキャベツのオイスターソース炒め
とりにく

鶏肉 キャベツ　しめじ
あぶら

ごま　でんぷん　ごま油 中 682 kcal
はくさい あ

白菜のしらす和え
ぼ

しらす干し
はくさい

白菜
こ う や と う ふ しる

高野豆腐のみそ汁
こ う やと う ふ み そ

高野豆腐　味噌　煮干し　だし昆布　厚削 り　かつお削り

こ ま つ な

小松菜　えのき

ごはん
せいはくまい こめつぶむぎ

精白米　米粒麦 小 652 kcal
に く だ ん ご

肉団子のスープ
とり にく ぶた にく たまご

鶏ひき肉　豚ひき肉　卵
しいたけ なが にんじん はくさい

椎茸　長ねぎ　人参　白菜
こ き

パン粉　くず切り 中 814 kcal
み ず な

水菜のサラダ
かん や ち くわ けず

マグロ缶　焼き竹輪　かつお削り
みずな

水菜　キャベツ
あ あまから

揚げじゃがの甘辛
あぶら じょうはくとう

じゃがいも　こめ油　上白糖

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
緑の仲間


体の調子を整える
黄の仲間


熱や力の元になる
ｴﾈﾙｷﾞｰ

1
月

2
火

3
水

4
木

5
金

8
月

9
火

10　
水

11　
木

12　
金

15　
月

16　
火

17　
水

18　
木

19　
金

22　
月

23　
火

24　
水

25　
木

26　
金

29　
月

30　
火

置戸町学校給食センター


