
置戸町成人祭特集

はたちの集い交流会
　懐かしの味、給食カレー登場。

　子どもの頃、給食の献立人気

No.１だったカレーライス。「あ

の給食のカレーがもう一度食べた

い！」という今年の「はたちの集い」（代表：齊

藤陸さん）のリクエストに応え、式典後の交流会

では、出席者に当時の給食レシピのカレーライス

が振る舞われ、大好評でした。

　新成人たちは、晴れ着を気遣いながらも懐かし

い味に舌鼓。「カレーライスが一番好きだった

ね」、「揚げパンもおいしかった」、「とれびあ

んのパンも好きだったな」と、給食の思い出話に

花を咲かせていました。
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　今回のカレーライスを調理したのは、食の

アドバイザー（元置戸小学校栄養教諭）佐々

木十美さんら有志の皆さん。佐々木さんのレ

シピによるカレーライスは、手作りのカレー

ルゥにリンゴやセロリなどの食材からうまれ

る自然の甘さと深い味わいとともに、ぴりっ

としたスパイスのきいた辛みが特徴の本格派。

「子どもたちが食べるものだからこそ、本物

の調味料やジャガイモ、タマネギなど地元で

とれた野菜を使うのが当たり前」と、こだわ

りの食づくりは、多方面に影響を与えていま

す。食のアドバイザーについて詳しくは、中

央公民館（☎52-3075）まで。
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広報おけと10 ２０１９.２


