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ローリング 
ストック法 
とは 

備える 食べる 

食べなれたものを常備! 買い足す 

ベースとなる3日分（9食分）の非常食を用意する。 
さらにもう１日分、合計で12食分ストックしておく。 

ちょうど1年で、最初に用意した4日分（12食）は全て消費し、 
買い足した12食分とそっくり入れ替わる。（非常食の消費期限は1年でよい） 

月に1回程度日を決めて、 
1食分の非常食を食べる。 

食べたら、1食分を買い足して補充する。 


