
第３期健康増進計画策定の経過 

 

 
開催年月 会議等の種別 内容 出席者数

 

Ｒ７.６.６
北見保健所 

市町村支援

・健康増進計画第２期最終評価 

・第３期計画策定に向けた打ち合 

わせ

北見保健所３名 

置戸町　　３名

 

Ｒ７.10.７
グループインタビ
ュー

・健康について関心のあること 

・食生活で気を付けていること 

・日頃運動していること 

・気分転換、ストレス解消方法 

・その他、町への意見

すこやか測定 

対象者　３名

 
Ｒ７.12.24
～ 
Ｒ８.１.９

生活習慣アンケー

ト

・置戸町に住む幼児～学齢期の町 
民に対する生活習慣への調査

町内に住所のあ
る中学生以下の
子　　　103 名

 
Ｒ７.12～ 

Ｒ８.１月

末

置戸町健康増進計

画策定に係る実態

調査

・置戸町民の健康づくりに対する 

意識や生活習慣についてのアン

ケート調査

町内在住の青年

期～老年期まで

の男女　346 名

 

Ｒ８.１.17
グループインタビ
ュー

・健康維持のため取り組んでいる 

こと 

・生きがいや楽しみ 

・今の生活を続けるために不安や 

心配なこと 

・不安に思っていることを解決す 

るために必要なこと 

・介護が必要になったときにどこ 

で暮らしたいか（自分／家族）

モルックグル
ープ 

８名

 

Ｒ８.１.20
グループインタビ
ュー

〃
まんてんくらぶ 

４名

 

Ｒ８.１.19
北見保健所市町村

支援

・２期計画の評価 

・３期計画策定のための、アンケ

ート、インタビューへの助言

北見保健所３名 

置戸町　　３名



 
開催年月 会議等の種別 内容 出席者数

 

Ｒ８.１.20
グループインタビ
ュー

・健康維持のため取り組んでいる

こと 

・生きがいや楽しみ 

・今の生活を続けるために不安や 

心配なこと 

・不安に思っていることを解決す 

るために必要なこと 

・介護が必要になったときにどこ 

で暮らしたいか（自分／家族）

秋田保健委員　
　　５名

 
Ｒ８.１.21

グループインタビ
ュー

〃
麻雀クラブ 

６名

 

Ｒ８.１.21
グループインタビ
ュー

・健康について関心のあること 

・食生活で気を付けていること 

・日頃何か運動していること 

・趣味や生きがい、ストレス解消

方法

置戸町役場職員 
12 名

 

Ｒ８.１.22
グループインタビ
ュー

・健康について関心のあること 

・食生活で気を付けていること 

・日頃何か運動していること 

・趣味や生きがい、ストレス解消 

方法

バスケットボー
ル少年団保護者 

６名

 

Ｒ８.１.26
グループインタビ

ュー

置戸町役場職員 

23 名

 

Ｒ８.１.26
グループインタビ

ュー

・健康維持のため取り組んでいる 

こと 

・生きがいや楽しみ 

・今の生活を続けるために不安、 

心配なこと 

・不安に思っていることを解決す 

るために必要なこと 

・介護が必要になったときにどこ 

で暮らしたいか（自分／家族）

いきいき 100 歳

体操参加者 

７名



 
開催年月 会議等の種別 内容 出席者数

 

Ｒ８.１.28 第１回専門部会

・専門部会設置の趣旨及び役割 

・第２期置戸町健康増進計画最終 

評価についての報告 

・健康増進計画アンケート、生活 

習慣アンケートの集計結果につ

いて 

・意見交換

専門部会委員 

６名

 

Ｒ８.１.28 第１回策定委員会

・策定委員会設置の趣旨及び役割 

・委員長選任 

・第２期置戸町健康増進計画最終 

評価についての報告 

・健康増進計画アンケート、生活 

習慣アンケートの集計結果につ

いて 

・意見交換

策定委員 

８名

 

Ｒ８.２.16 第２回専門部会

・町の現状の報告 

・課題の整理 

・意見交換 

・予防、改善可能な課題への取り 

組みを整理

専門部会委員 

６名

 

Ｒ８.２.17 第２回策定委員会

・町の現状と課題の報告 

・意見交換 

・課題に対する方向性の検討

策定委員 

７名

 

Ｒ８.３.18 第３回専門部会

・第２回策定委員会からの意見の 

報告、整理 

・現状と課題及び目標について整 

　理 

・具体策について 

・意見交換

専門部会委員 

６名

 

Ｒ８.３.30 第３回策定委員会
・計画素案の提示、検討 

・意見交換

策定委員 

10 名


