
北見保健所 児童・思春期相談のご案内 

 
１ 対象者 小学生、中学生、高校生、その保護者、学校関係者 
 
２ 内 容  心身の発達の途中に起こるこころや身体の悩み 

児童・思春期にある子どもへの接し方・対応についてなど 
（定期的なカウンセリングではなく、単回でのご相談になります） 

 
３ 日程等 
（１）小児科医師による相談   

実施日 時間・場所 申込み締め切り 

令和７年８月６日（水） １３：３０～１６：３０ 

北見保健所第２相談室 

実施日の前週金曜日 

令和８年１月１４日（水） 
 
（２）精神科医師による相談 （こころの健康相談） ※高校生以上はこちらをご利用ください 

実施日 時間・場所 申込み締め切り 

令和７年４月１６日（水）  

 

 

 

 

１３：３０～１５：３０ 

北見保健所第２相談室 

 

 

 

 

 

実施日の前週金曜日 

５月２１日（水） 

６月１８日（水） 

７月１６日（水） 

８月２０日（水） 

９月１７日（水） 

１０月１５日（水） 

１１月１９日（水） 

１２月１７日（水） 

令和８年１月２１日（水） 

２月１８日（水） 

３月１８日（水） 

 
４ 相談利用までの流れ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 保健師による相談 

保健所開庁時間（平日 ８：４５～１７：３０）であれば随時受け付けております。 

まずはお電話でご連絡ください。 
 北見保健所健康推進課健康支援係 

住所 北見市青葉町６-６ 

TEL ０１５７-２４-４１３７（係直通） 

※１ 関係機関（学校、

市町等）から事業

利用を勧めた場

合は、まず関係機

関からご連絡くだ

さい。 

※２ 本人・家族ご了

解の上、関係機

関にも同席をお願

いする場合があり

ます。 
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