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５月の休館日情報

・中央公民館 5/3,4,5,6,11,17,18,25

・地区公民館 5/3,4,5,6,7,10,11,17,18,24,25

・町立図書館 5/3,4,5,6,11,18,25,28

・スポーツセンター5/3,4,5,6,11,18,25

生涯学習だより

公民館・社会教育・社会体育

社会教育関係委員等の改選がありました
令和８年４月から令和１０年３月までの２年任期で「公民館運営審議委員」「スポーツ推進委員」

を次の方々に委嘱いたしました。

それぞれ役割は異なりますが、各種行事や事業の実施において審議を行うとともに地域の声を届

けるためにご尽力いただきます。（敬称を省略いたします）

また、児童館については、本年９月１日のオープンに向け、組織体制や事業運営計画など様々な

準備を進めていくため、新たに専任の児童館長を配置いたしました。

秋田 石村 直美（再）秋田 小木 卓也（再）若木 佐藤めぐみ（再）境野 田原 強（再）

境野 伊東 浩二（再）豊住 八木 祥子（新）川南 渡邊健太郎（再）緑栄 本田 直（再）

栄第一 石田 一昭（再）拓殖 小森 光留（再）中央 多田 和弘（再）栄第一 山田 耕平（再）

本町 大友 貴博（再）新光 須藤 美穂（新）宮下 石井 友恵（再）安住 加藤 晃章（再）

勝山公新 吉田 雅智（再）勝山新生 益村 豪（再）勝山第一 大槻由紀江（再）安住 松﨑 真也（再）

秋田 笹久保 徹（再）豊住 森谷 大空（新）

若松 北川 大（再）宮下 道原 里枝（再）

本町 国見 ゆき（再）緑栄 川村 睦美（再）

若木 高橋 啓太（再）宮下 鈴木 智貴（再）

拓殖 渡辺 康太（再）勝山第一 渡部 優也（再）

新光 水嶼 浩一（会計年度任用職員）

上記のほか職場の転勤等に伴い、社会教育委員の欠員補充がありました。

新任の委員をご紹介します。

【社会教育委員】 拓殖 爲廣 千里（新）

秋田 笹久保 徹（新）

※任期（前任者の残任期間）令和８年４月１日～令和９年３月３１日
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おけと大学「年度越しそば＆修了式」
年越し蕎麦ならぬ、年"度"越し蕎麦を作り

ました！「蕎麦打つの何十年ぶり」「細く切

ったつもりがきし麺みたいになった」「生地

を捏ねるの大変」など、楽しく苦戦しました。

ざる蕎麦に付け合わせるかき揚げも作りま

した！蕎麦の切れ端で揚げ蕎麦も作るなど、

彩が加わりました。

無口の手八丁（蕎麦打ち）・楽し～な（かき揚げ）・佐々木

十美さん（蕎麦つゆ）の皆さまに講師を務めていただきました。

この場を借りて御礼申し上げます。

【皆勤賞】川崎ともえ、佐藤政夫、高西ヒロコ、高山陽子

橋田昌明、細川カツヱ、本間美和子

【精勤賞】木村勝江、黒川久子、坂井トシ子、橋本ヨシ子

平野京子、山崎哲子、佐澤マサエ ※敬称略

第７回ふるさと少年クラブ「とみ's キッチン」及び

令和７年度ふるさと少年クラブ修了式を行いました
３月２８日、令和７年度最後のふるさと少年クラブは、佐々木十美さんを講師に調理実習を行い、

ふりかけ・おにぎり・みそ汁を作りました。お米の研ぎ方から丁寧に教わり、ご飯を炊いている間

にふりかけとみそ汁づくり。十美さん秘伝のレシピは思っていたより簡単！ご飯が炊けたらふりか

けを混ぜておにぎりを握って完成です♪「ふりかけ思ったより簡単に作れた！」「家でも作ってみ

ようかな」など感想を共有しながら作

りたてのおにぎり等をみんなでおいし

く食べました。とみ's キッチンの後は

修了式。教育長のお話を聞いて、精勤賞

の表彰を行いました。７年度は、惜しく

も皆勤賞の人は居ませんでしたが、一

度だけ参加できなかった人の意欲と努力を讃え精勤賞を授与しました。

令和８年度もみんなに楽しんでもらえるような内容を企画したいと考えています。対象の４～６

年生は、年度途中での入会も喜んでお待ちしています。たくさんの皆さんと置戸の良いところを楽

しみながら見つけられることを楽しみにしていますね♪

【精勤賞】廣瀬 晃久、太田 遼、山田 綺音、川崎 詩太 ※敬称略

慎重かつ豪快に水回し 太くなったり細くなったり

麺切りは難しい…

地元野菜を使ったかき揚げ ざる蕎麦いかがでしたか？

皆勤賞・精勤賞の表彰
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社会体育

７ スポーツセンタートレーニングルーム５月日程のお知らせ

下記の日程・時間でトレーナーさんのアドバイスを無料で受けることができます！「ダイエット

をしたい」「姿勢を良くしたい」など様々な目的にあったトレーニングやストレッチの方法を優し

く指導してもらうことができます。※今月から椅子ヨガ＆ストレッチも始まります！！

外出不足・運動不足が気になる方はこの機会にぜひご利用ください！

※由利先生の指導時間

□印（毎週火曜日） △印（毎週金曜日）
１０：００～１２：００ １０：００～１２：００
１４：００～１６：００

※PHYSIT（トレーナー）の指導時間

○印（毎週水曜日）
１８：３０～２０：３０

※有馬先生の指導時間（健康体操室）

☆印（毎週火曜日） ◇印（毎週木曜日）
１９：１５～２０：４５ （椅子ヨガ＆ストレッチ教室）

１０：００～１１：００

「体組成計によるパーソナルデータ測定会」を実施します！
令和 8 年度の新規事業として、体組成計を使い脂肪や筋肉量を定期的に測定し、トレーニング

効果をデータ化することで、運動のモチベーションアップや運動の継続性あるいは、トレーナー

の最適な運動指導につなげることを目的に、下記により「体組成計測定会」を実施します！

日 時 第１回：５月１３日（水）18:30～19:00

（第２回：９月９日、第３回：Ｒ９年１月１３日）※各第 2 水曜日を予定

場 所 スポーツセンター トレーニングルーム
参加費 無料
協 力 なかにし整骨院

「パークゴルフ楽しもう会」開催！
パークゴルフを始めてみたい方、少し上手になりたい方、健康づくりで楽しみたい方

など、誘い合わせて気軽に！緑の芝生の上でパークゴルフを楽しみましょう！！

パークゴルフ協会役員がプレーでの注意点など丁寧に説明しながら、スムーズなラウ

ンドを目指します！

開催期日：５月９日（土）※毎月 1 回、第 1 土曜日に開催します！（10 月は 2 回実施）

★６月以降～6 月６日、7 月４日、８月１日、9 月５日、10 月３日、1０月３１日

場 所：おけとパークゴルフ場

集 合：８：４５（開始：９：００～）※集合場所：センターハウス

参 加 費：無料（パークゴルフ場使用料は各自お支払いください）

郷土資料館

郷土資料館がオープンします！
置戸町郷土資料館は 5 月より令和８年度の開館がスター

トします。置戸の歴史を語る貴重な資料の数々が展示されて
おりますので、ぜひ一度お越しください。

★開館情報★

5 月２日（土）～10 月 17 日（土）までの

毎週火曜日および第１・第３土曜日（１３時～１６時）

（5 月の開館日：5/2、5/5、5/12、5/16、5/19、5/26）

※団体または上記日程以外での見学を希望される場合は事前に中央公民館（TEL：52-3075）へご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２
△

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
休館 休館 休館 △

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
休 館 □・☆ 〇 ◇ △

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
休 館 □・☆ 〇 ◇ △

２４／３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
休館 □・☆ 〇 ◇ △
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郷土資料館

（前回からの続き） 郷土資料館で収集している資料の範囲は多岐にわたります。"置戸町"郷土資

料館という名称ですので、置戸にゆかりのあるものはほぼ全てが収集範囲です。

わかりやすい例でいうと、昔の生活道具や農具、山道具などは、かつて置戸で働いていた人の家

や職場での暮らしぶりが資料から分析できます。農具の場合、どのような作物を栽培していたか、

作業は全て人力か、馬なのか機械なのかを判断できます。ときどき農家さん自身で改造したとみら

れる道具もあり、当時の創意工夫が垣間見えて興味深いです。

博物館施設の役割として、私たちの普段の暮らしを記録し、再現し、後世に残していくことが挙

げられます。道具の収集はそのための方法のひとつですが、物質的な資料だけでは限界があるため

映像や写真、文書なども併せて収集しています。これらの記録資料は重要な事件や出来事であれば

多くの人が保管しておくのですが、何でもない

日常はすぐに処分されてしまいます。捨てる予

定だった食器の包み紙が実は古い文書で廃棄を

逃れたケースもあります。普段の町並みや昔の

町内会の回覧板のような"当たり前"の事柄は当

時の文化を知る上で重要ですが、逆に記録とし

て残りづらいものです。そのような資料価値の

ギャップを理解してもらうのも、資料館が資料

を収集するうえで大切な活動となっているので

す。（続）

第２回 『博物館と収蔵資料 vol.2』

5 月から令和８年度の開館が始まります！

5 月の開館は以下の通りです

《開館日》

5/2・5・12・16・19・26

《開館期間》

５～10 月までの第 1・3 土曜日、毎週火曜日

午後１時～４時まで

５月の開館日

郷⼟資料館
X（旧 Twitter）
oketo_museum

収蔵資料の⼀部を
Webで公開中!!

郷土資料館

よもやま話

【漆器一式】

秋田地区雄勝にある元酪農家の倉庫で保

管されていた漆器。飯椀や吸物椀、大中の

平皿など一式が揃っている。すべて黒塗り

で、底部に「庄」の字が印字されているの

みで装飾の類はない。昭和 15 年の古新聞

に包まれながら木箱の中に 20 セット分が

まとめて保管さ

れていた。冠婚

葬祭の席で使わ

れたものだろう

か。

新 着 資 料

収蔵資料の例
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図書館

☆新着図書情報
■えほん■ ごはんたいそう／ゴリラのはなくそ／ならべて ならんで／おみせやさん どうなってるの？／

やってみた／ライオンとことり／はるかむかしにいたこども／だれでもどうぞ こどもしょくどうカバさん

■児童書■ ことばを育てることわざ図鑑／どうぶつたちの音楽会／呪われた絵のヒミツ／べらぼうに難

しい江戸の迷路／年表でたどる日本の歴史／日本史スゴイきょうだい！／うたうからだのしくみ／いのち

を守る科学の図鑑／新･パンダ学／なんでもモンスター工作／ズーミング！ヘリコプター／本は友達 本の

ＰＯＰを作ろう／イチからつくる蚊とり線香／じんせいは しがみついてなんぼです／きみがついたウソ

■一般書■ 香りで人生を整える／暮らしが豊かになる庭づくり／わたしの服はどこからきてどこへいく

の？／信用はデパートで売っていない／あなただけのAI 社員／やってよかった！習慣辞典／本当の登山

の話をしよう／ある言葉学者の事件簿／中高生のための人生論ノート／わたしたちの世界を変える方法

／それでも民主主義を信じる／センス･オブ･ワンダーを語る／北方四島の動物たち／2 泊3 日のぶらり

日本史あるき／草を生やす農業／人も盆栽も枯れるから面白いんだ／美術館強盗事件簿／いちばんやさ

しいピアノ･コード入門／銅版画で楽しむ二十四節気の花ことば／大関和 明治のナイチンゲールたち

■読み物■ 遠い標的（八木荘司）／つくろうひと（村山早紀）／さよならの保険金（額賀澪）／浅草観音

裏小路（坂井希久子）／最果てキッチン（高山環）／レテの汀（雛倉さりえ）／言問ラプソディ（小野寺

史宜）／西高東低マンション（武塙麻衣子）／大工日記（中村季節）／朝鮮漂流（町田康）／ぼくたちは

どう老いるか（高橋源一郎）／黒柳徹子の一生懸命対談／ふつうのオオカミたち（セス･キャントナー）

☆５月のやまびこ号 巡回日程表

※上記のステーションはどなたでもご利用可能です。お気軽にお立ち寄りください。

※やまびこ号に積んできてほしい本がある方、ご自宅への本の配達を希望される方、
ご遠慮なく図書館へご連絡ください。

※地区公民館や町内会の行事等にもやまびこ号“出張”します。ぜひお声かけください。

図書館利用者カードの登録内容に変更はありませんか？
町内で引っ越しされた方､お名前や電話番号に変更のあった方は､手続きが必要です。

住民票とは連動していませんので､数年前に変更があった方も､利用者カード情報が

最新のものになっているか､図書館カウンターでご確認をお願いします。

８(金)
11:00 福祉センター

15:15 どんぐり
１９(火) 16:00 くるみの会

1３(水)
10:30 秋田地区住民センター

15:00 拓殖住民センター

16:00 旧図書館前

20(水) 15:30 置戸高校

1４(木)
14:00 勝山公民館

15:00 旧安田商店前
27(水)

10:00 どんぐり

16:00 境野公民館

蔵書検索･新刊検索

はこちらから

ゴールデンウイーク中の休館のお知らせ
祝日は休館です。平日は開館していますので､どうぞご了解のうえご利用ください。

開館日：４/３０日(木)～５/２日(土) 休館日：５/３日(日)～６日(水)
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今年度もやります！

〈頭の体操〉と〈簡単ストレッチ〉

～第一弾は５月から７月の毎月 1回･水曜午前中～

暖かくなって､体を動かしやすい季節になりました。

参加者の皆さんで､まず頭の“柔軟体操”、それから椅子に座ってできる“ゆっくり

ストレッチ”を行います。

最近図書館とご無沙汰の方も､体験済みの方も､どなたもお気軽においでください。

日 時：５月２０日(水) 10：30～11：5０
内 容：①簡単ゲームで頭の体操（何をするかは､お楽しみ）

②有馬ゆかりさんによるストレッチ ～普段着で大丈夫です

定 員：10 名 ＊参加希望者は､図書館（52-3202）へお申し込みください

【持ち込み企画】

今年もやります！

地域おこし協力隊「活動報告会」
5 月末で卒業を迎える隊員､旧境野小学校グラウンドで馬の世話をしている隊員を

はじめ､町内各所の事業所で､事業委託型で活動している隊員たちが､活動報告を行います。

パネル展示や座談会形式での発表など､盛りだくさんです。

どなたも自由に参加いただけます､ぜひ彼らの声を聞きにいらしてください。

日 時：５月２２日(金)18：00～ [夜間開館中]

場 所： 図書館 ロビー

《小学生のみなさんへ》

こどもの読 書 週 間 事 業「としょかんどくしょクイズ」
どくしょしゅうかんじぎょう

「おけとこどものほんだな」の本を読んで､クイズに答えよう！
こた

「おけとこどものほんだな」の本から､学年ごとに２問ずつクイズを出します。
ほん がくねん もん だ

参加してくれた子は､記念品がもらえます。
さ ん か こ きねんひん

クイズの答えは、５月２９日(金)までに
こた

図書館か学校の図書室に出してください。
としょかん がっこう としょしつ

《毎月１回､金曜日に夜間開館を実施します》

今月は･･･ ５月２２日（金）

午後８時まで開館します


