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環境にやさしいランタンづくりに挑戦

1/5  置戸消防団消防出初式

きびきびとした姿の消防団員 団長より表彰伝達

分列行進

12/24 放課後児童クラブくるみの会

1/18 公民館教室「パナソニック親子工作教室」

1/20 置戸中学校 2 年生防災学習

クリスマス会、おけばんばくんサンタと記念撮影

防災倉庫を見学後、発電機の使い方を学ぶ

広報おけと2 ２０２５.２



新春の遊び、百人一首を楽しむ

日本の伝統文化に親しんでもらおうと、子ども
百人一首かるた大会が中央公民館で開かれ、小学
１年生から６年生までの22人が参加しました。参
加者たちは６チームに分かれて、細川昭夫さんが
読み手となり対戦がスタート。大会は１チーム２
戦ずつ行われ、チームで取った合計枚数を競い合
い、優勝・準優勝・３位に輝いたチームには、木
で作られた特製盾が贈られました。

小・中学生の冬季休業中における学習習慣の形
成とつまずき解消による学力向上を目的に、12月
24日から26日の３日間、中央公民館で「学習サポ
ートdeおけと」が開催されました。参加者たちは、
地元出身の大学生や高校生などのボランティアと
小・中学校の教諭などから分からない所をやさし
く教わり、学習に取り組む習慣を身につけていま
した。

TOPICS
12.24
Oketo

TOPICS
1.7
Oketo

TOPICS
1.7
Oketo

薬物やSNSの危険性を学ぶ

置戸中学校で薬物乱用防止・スマホのＳＮＳ利
用教室が開かれました。講師に山本晃聖置戸駐在
所長を迎え、薬物使用で中学生が逮捕された事例
などを紹介しながら薬物の危険性やＳＮＳに関わ
るトラブルや犯罪の実態と対処法、闇バイトの危
険性を訴えました。生徒たちは、違法薬物の恐ろ
しさやＳＮＳを利用する時の注意点などを再認識
しました。

TOPICS
12.17
Oketo

大学生などが学習をサポート

境野公民館新春書き初め大会

境野公民館で新春書き初め大会が開かれ、小学
生11人が参加しました。むつみ書道教室の米本曉
永講師が、各自書く文字を決めた子どもたちのお
手本を実際に書きながら、漢字と平仮名のバラン
スなどのアドバイスを伝えると、子どもたちは早
速お手本を見ながら筆を走らせました。最後に書
き終えた全員の作品が舞台に張られ、４人が金賞
に輝きました。

広報おけと 3２０２５.２
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特集　置戸町成人祭

祝 ご成人
 「成人の日」を翌日に控えた１月12日、令和７

年置戸町成人祭が中央公民館で行われました。

　慣れ親しんだ故郷で成人式を迎えようと、華や

かな振り袖や凛々しい羽織袴、スーツ姿の新成人

20人が集まり、大人の仲間入りを祝いました。

　式典では、はたちの集い会長の小山大空さんが、

昨年の同会長の伊東航亮さんから営火を受け取り、

誓いの言葉とともに一人ひとりが手にしたキャン

ドルを灯していきました。また、北村菜絵さん、

米沼雄斗さん、井上優奈さんが、友人との思い出

や両親への感謝をつづった文章をそれぞれ朗読し、

元置戸中学校の山田直樹教諭、藤田洋平教諭は教

え子たちの晴れ姿を前にあたたかいエールを送り

ました。

　式典後には、記念撮影や交流パーティーが行わ

れ、和やかなひとときを過ごしました。

広報おけと4 ２０２５.２



　前列：大矢さん、前田さん、水嶼さん、後列：米沼さん、笛田さん、小山さん（左から）

＼ 二十歳の抱負と両親へメッセージ／
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【二十歳の抱負】
大人になっても日々楽しむ
気持ちを忘れずに生きたい。
【両親へメッセージ】
いろいろ学ぶうちに２人の
大変さがますますわかって
きます。ありがとう。これか
らもよろしくお願いします。

【二十歳の抱負】
残り少ない学生生活を楽し
みつつ、就活にしっかり励ん
でいこうと思います！
【両親へメッセージ】
これからも迷惑いっぱいか
けます！よろしくお願いし
ます！

【二十歳の抱負】
自分が何になりたいかを明
確にするために、様々な経験
をしたい。
【両親へメッセージ】
これからもご迷惑をおかけ
すると思いますが、よろしく
お願いします。

【二十歳の抱負】
感謝を忘れず、笑顔で楽しく
生きる！
【両親へメッセージ】
20年間愛情いっぱいで育て
てくれてありがとう。幸せ者
です。これからもよろしくお
願いします！

【二十歳の抱負】
歳をとって戻りたいと思え
る20歳を過ごす。
【両親へメッセージ】
産んでくれてありがとう。こ
こまで育ててくれたことに
感謝してます。お互いに頑
張っていきましょう。

【二十歳の抱負】
自分らしく生きるためにた
くさん経験を積んでいきた
いです！
【両親へメッセージ】
いつも優しく見守ってくれ
てありがとうございます。こ
れからもよろしくね！

広報おけと 5２０２５.２



生活習慣病は、自覚症状がない場合が多く、健診を受
けずに知らないまま放置してしまうと危険です。
健診を受けることで、体の状態の経年変化がわかりま

す。日々の生活習慣の積み重ねが引き起こす生活習慣病
を予防するためにも、毎年受診しましょう。

がんは、早期発見をすれば治る可能性が高い病気にな
りつつあります。がんは進行するまで症状がありません
ので、症状の無いうちの早期発見を心がけ、１年に１度
がん検診を受けましょう。ただし、症状がある場合につ
いては、検診受診日まで待たずに医療機関を受診しま
しょう。

特定健診やがん検診を受けて「要精密検査」となった
ら、すみやかに精密検査を受けましょう。一番怖いのが、
精密検査を受けずに放置することです。不安な場合はお
気軽にお問い合わせください。

１月に保健委員研修会を実施し、現在令和７年度の検診（健診）の申し込みを受け付けています。
申し込みの締め切りが過ぎている地区もありますが、随時受け付けていますので、ご希望の方は右
記を参考にお申し込みください。

町では、多くの方が検診（健診）を受診して、ご自分の健康状態や生活習慣病の危険について早めに
把握し、早期に対応することをおすすめしています。検診（健診）を受けて、からだのチェックをしま
しょう。

気になる自分のカラダのこと
そろそろ調べてみませんか？

メタボリック予防健診・特定健診・後期高齢者健診

がん 検 診

精 密 検 査

体の変化に早めに気が
付き、病気が予防できた

検診を受けることで、健康意
識が高まり体調が良くなった

令和７年度置戸町検診（健診）のご案内

【検診（健診）受診までの流れ】

ステップ２ステップ１ ステップ３

受診券等が
手元に届く

電話や申込書で
申し込む

検診（健診）日に
受診する

広報おけと6 ２０２５.２



○その他申し込み受付中の検診等

 特定健診・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
医療機関：置戸赤十字病院　　期間：令和７年４月～12月

特定健診等 対　象 内容・その他 料金 国保以外の方
（社会保険・共済保険等）

メタボリック
予防健診 30～39歳 問診、血液検査、尿検査　

身体計測、血圧測定、心電
図、眼底検査

1,000円

各医療保険者からの案内をご
覧ください。置戸赤十字病院
が指定病院の場合、この申し
込みとは別に自分で特定健診
を予約することで、がん検診
も同時に受けられます。

特定健診 40～74歳

後期高齢者健診 75歳以上
問診、血液検査、尿検査、　
身体計測、血圧測定

500円

がん検診 対　象 内容・その他
料金

国民健康保険 その他の保険 70歳以上
生活保護

胃がん

40歳以上

・バリウム検査
・内視鏡検査
※�75歳以上の方は胃カメラ
での検査をお勧めします。

500円 1,500円

無　料肺がん

胸のレントゲン写真を撮り
ます。

－円 500円

喀痰検査（当日必要な方の
み行います。「たん」を採って
検査します）

－円 500円

大腸がん
検便（容器は事前配付し、
当日回収します）

500円

前立腺がん 50歳以上
の男性 血液検査 500円

■申し込み・お問い合わせ　地域福祉センター健康推進係（☎52-3333）

乳がん・子宮頸がん検診

集団検診	 検 診 日：令和７年９月６日（土）
	 検診会場：置戸町地域福祉センター　※旭川がん検診センター検診バス
個別健診	 検診期間：令和７年６月２日（月）～令和８年２月28日（土）
	 《乳がん検診》　 　医療機関：北見赤十字病院健康管理センター／小林病院
	 《子宮頸がん検診》 医療機関：北見赤十字病院婦人科外来／中村記念愛成病院／
		  北見レディースクリニック／やまかわウィメンズクリニック

脳ドック検診助成事業

対 象 者：次の①②の項目が両方当てはまる方
　①令和７年度末年齢が40～65歳の方（生年月日：昭和35年４月１日～昭和61年３月31日）
　②令和３年度以降に当助成を受けていない方（５年に１度の助成となります）
助 成 額：10,000円以内
医療機関：北星記念病院、道東の森総合病院、小林病院

広報おけと 7２０２５.２



常呂川環境ポスターコンクールで最優秀賞を受賞

ヘルプマーク・ヘルプカードを知っていますか？

置戸中学校２年生の須藤ひらはさんが、令和
６年度常呂川環境ポスターコンクール中学生の
部で最優秀賞を受賞しました。
コンクールは、北見市・置戸町・訓子府町で

構成する常呂川水系環境保全対策協議会が毎年
開催し、１市２町の小中学生から「常呂川の清
らかさ、美しさ、雄大な姿と水環境保全の大切
さ」をテーマとした作品を募集。今年度は、小
学校低学年の部21点、高学年の部68点、中学生
の部16点の応募がありました。
12月16日に同校校長室で行われた伝達式では、

須貝智晴町民生活課長より賞状などが手渡され
ました。

■ヘルプマークとは
　外見からは援助や配慮が必要と分かりにくい
方が着用し、周囲の方に配慮や支援を必要とし
ていることを知らせ、周囲の援助を得やすくす
るものです。
【対象となる方の例】
・�義足や人工関節を使用している方、内部障が
いや難病の方、妊娠初期の方など

【ヘルプマークを身に付けた方への配慮の例】
◆�電車やバス等、公共交通機関で席を譲ること
→�外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保
つことが困難な方がいます。また、優先席に
座っていると不審な目で見られ、ストレスを
受けることがあります。

◆駅や商業施設等で声をかける等の配慮
→�交通機関の事故等、突発的な出来事に対して
臨機応変に対応することが困難な方や、立ち
上がる・歩く・階段の昇降などの動作が困難
な方がいます。

■ヘルプカードとは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　障がいのある方などが持ち歩き、災害時や緊
急時など、周囲の人に手助けを求めたい時など
に提示し、カードに記載した「支援して欲しい
こと」について手助けを求めることができます。

賞状を手にする須藤さん（中央）

配付窓口：ヘルプマークとヘルプカードは、地
域福祉センターで配付します。ヘルプカードは
北海道のホームページから様式を印刷して利用
することもできます。
■お問い合わせ
地域福祉センター社会福祉係（☎52-3333）

【表面】

【中面】

広報おけと8 ２０２５.２



　

今月の担当

介護保険係長

早坂　卓
地域福祉センター介護保険係

（☎５２－３３３３）

介護保険（要介護認定）
について

■お問い合わせ　地域福祉センター介護保険係（☎52-3333）

１．要介護認定とは？

　「要介護認定」は、日常でどれくらいの介護（介助）を必要とするのかを示す指標となります。
　介護サービスを利用するには、要介護認定を受けることが必要です。介護予防を進めたい、また
は介護が必要になった場合など、まずは地域福祉センターにご相談ください。

２．要介護認定の区分が決まる「基準」や「内容」とは？

　認定区分は、「介護にかかるお世話の量※」を、介護認定審査会で審議し決定します。
　※「病気の重症度や重篤さ」から決定するものではありません。

３．サービス利用のプラン作成、サービスの利用開始

　要介護度の認定結果を申請者へ通知した後、担当ケアマネジャーが本人や家族と話し合いながら、
本人の心身の状況に応じて計画（ケアプラン）を作成します。

介護認定審査会では、「認定調査票」と「主治医意見書」をもとに、認定区分が決まります。
○認定調査票（調査員が訪問して得た情報をもとに作成）
認定調査員がご自宅や施設などを訪問し、心身の状況や実際の動作の確認を行い、本人や家
族の方などから聞き取りを行い、調査票を作成します。

○主治医意見書（主治医が診察して得た情報をもとに医学的な視点で作成）
主治医が介護を必要とする病状の経過や服薬内容のほか、身体機能の維持や改善のための今
後の介護保険サービスについて定期受診をもとに意見書を作成します。
※申請後、介護保険係から医療機関（主治医）へ依頼します。作成の本人負担はありません。

・‌�食事や排泄、移動、身体の清潔保持などについて、実際にかかる
お世話の必要量はどのくらいだろう？

・‌�いつもそばに付き添う見守りや機能訓練をするのに介護の必要な
量はどのくらいだろう？

・認知機能が低下したことにより家族はいつも目が離せないかな？

○認定区分によって、ひと月あたりのサービス支給限度額と利用時の費用が異なります。

①在宅サービスの例
・�訪問介護、デイサービス、施設への短期入所
（ショート利用）など 
※�在宅生活の継続に必要な「住宅改修」や「福

祉用具の購入」ができる制度もあります。

②施設サービスの例 
病状が安定し入院治療は必要ないものの、常時
のリハビリ、看護や介護を必要とする方や寝た
きりなど、常時の介護が必要な方 
・�‌�介護老人福祉施設（緑清園）、介護老人保健施

設、認知症対応型共同生活介護（はなおけと）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

介護の必要量・サービス利用にかかる費用・支給限度額少 多

【審査会での話し合い】

広報おけと 9２０２５.２



１人分　88kcal　　食塩相当量　1.7g
材料（４人分）………………………………………

かぼちゃ100g、小麦粉/片栗粉合わせて50g程、ご
ぼう１/４本、大根50g、人参30g、白菜50g、ぶな
しめじ/えのき/舞茸合わせて80g、長ねぎ20g、だ
し600㏄、醤油大さじ２、酒少々

作り方…………………………………………………

➊かぼちゃは種をとって茹でたものをすり潰し、
小麦粉と片栗粉を混ぜてよく練る。食べやすい大
きさに丸めておく。
➋大根、人参はいちょう切りにし、きのこは小房
に分ける。ごぼうはささがき、白菜はざく切りに
し、長ねぎは小口切りにする。
➌鍋でごぼう、大根、人参、白菜を中火で炒める。
➍➌にだしを加え、醤油、酒で調味し、煮立った
ら➊のだんごを加え、浮いてきたらきのこを加え
てひと煮立ちさせ、長ねぎを散らしできあがり。

ワンポイント…………………………………………

寒いときには片栗粉でとろみをつけると、体の芯
から温まりおすすめです。
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人
に
な
っ
た
顔
に
幼
い
頃
の
面
影
と
両
親
の
顔
が
浮
か

び
、
私
も
思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
新
成
人
の
ス
ピ
ー
チ

は
素
晴
ら
し
く
、「
す
ご
い
教
え
子
で
す
ね
」
と
中
学
校
の
担
任
だ
っ

た
山
田
先
生
に
言
う
と
、「
本
当
に
素
晴
ら
し
い
ク
ラ
ス
だ
っ
た
ん

で
す
」
と
間
髪
入
れ
ず
に
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
「
牛
・
馬
は
一
頭
、
鳥
は
一
羽
、

魚
は
一
尾
、
動
物
の
数
え
方
は
死
ん
だ
後
に
残
る
も
の
を
言
う
ん
だ
。

人
間
は
一
名
、
俺
た
ち
は
死
ん
で
も
名
を
残
す
ん
だ
。
名
に
恥
じ
ぬ

よ
う
生
き
て
い
る
か
、
大
事
な
こ
と
は
能
力
で
な
く
生
き
方
、
知
識

で
な
く
行
動
、
読
む
べ
き
も
の
は
空
気
で
な
く
自
分
の
心
だ
。
明
日

人
生
が
終
わ
る
と
思
っ
て
生
き
ろ
、
永
遠
に
生
き
る
と
思
っ
て
学
べ
、

そ
れ
で
は
元
気
で
行
っ
て
き
ま
す
」
と
南
海
の
空
に
散
っ
た
特
攻
隊

員
が
後
輩
に
残
し
た
言
葉
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

戦
後
八
〇
年
、
戦
争
の
記
憶
が
遠
く
な
る
一
方
で
、
頻
発
化
す
る

災
害
や
中
東
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
様
子
が
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

現
代
の
幸
せ
は
多
く
の
過
ち
や
犠
牲
の
歴
史
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る

こ
と
は
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
、

行
動
し
な
け
れ
ば
不
幸
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
る
こ
と
を
新
成
人
の

言
葉
で
は
な
く
、
ま
さ
に
自
分
自
身
を
問
う
言
葉
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
が
新
成
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
「
生
き
る
こ
と
は
大
変
だ
け
ど

も
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
生
き
ろ
」
で
す
。
い
つ
か
こ
の
素
晴

ら
し
い
若
者
た
ち
に
再
会
で
き
る
こ
と
を
念
願
し
た
成
人
祭
で
し
た
。

置
戸
町
長　

深
川　

正
美

人 事 異 動
１月１日付の置戸町職員の人事異動をお知らせします。
（　）内は異動前等です。

■産業振興課

▽ �商工観光係長　菅井　椋太（地域福祉センター

　社会福祉係主任）

■地域福祉センター

▽ �包括支援係主任兼社会福祉係主任　菅野　志麻

　（包括支援係主任）

LINE 公式アカウント

友だち
募集中

＠oketo

まちの情報を身近なLINE
でお届けします！
アプリでQRコードを読取
または［置戸町］と検索！
お気軽に登録を！！

広報おけと10 ２０２５.２



■今月号の表紙：１月12日、置戸町成人祭
■裏表紙：大通り商店街アイスキャンドル（多田和弘氏撮影）

人
の
動
き

●世帯数　　1,351世帯（－７世帯）

●人　口　　2,543人（－９人）

●男1,168人（－９人）女1,375人（±０人）

令和６年12月31日現在（ ）内は11月末比

喜
び
と
悲
し
み
（
敬
称
略
）

■ご結婚おめでとうございます

○佐々木　希・工藤　星来	 境野親交	 12/4

○野村　太一・飯田　星来	 若松	 12/26

■お悔やみ申し上げます

○七戸　喜美重	 83歳	 緑清園	 11/28

○篠原　清光	 97歳	 安住	 12/1

○髙橋　良子	 86歳	 若松	 12/19

地域おこし協力隊員　馬場　裕之

こんにちは、地域おこし協力隊の馬場です。

着任して１年半、３年任期の折り返し地点を

迎えました。

最近の活動としては昨年に引き続き、観光協

会で鹿の子沢虹の滝のライトアップを行いまし

た。昨年が暖冬だったこともあり、今年は昨年

以上に巨大な氷瀑が姿を現し、二日間の開催で

100名を超える方々にお越しいただきました。

また、８月には町内有志グループのメンバー

の一人として「おけと美術工芸合宿」を開催し

ました。町内外の方々から様々な技術や知識、

素材に触れたり、身近にあって今まで全く見え

ていなかった世界を知れたり、今まで挑戦した

ことのないことに挑戦してみたり、とても衝撃

的な体験になりました。

いずれもいろんな方の協力を得ながら開催す

ることができました。最近は改めてチームや繋

がりの力を強く感じます。

そんな中、今年度で３名の隊員が卒業予定で

地域おこし協力隊も大幅に入れ替わる時期にな

ります。私にとっても置戸町の地域おこし協力

隊全体にとっても大きな転換期を迎えますが、

今後とも温かく見守っていただければと思いま

す。よろしくお願いいたします。

後半戦突入地域おこし協力隊活動日誌

置戸の情報をインターネットでチェック！

ホームページ YouTube

広報おけと 11２０２５.２
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