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７月の休館日情報 

・中央公民館 7/7,14,19,20,21,28 

・地区公民館 7/6,7,13,14,20,21,22,27,28 

・町立図書館 7/7,14,21,22,28,31 

・スポーツセンター7/7,14,21,28 

 中央公民館は予約の無い日曜日

が休館になる場合があります 
 生涯学習だより 

 

 

 

 

 

社会教育・公民館 
 

少年リーダー宿泊研修 ＠ネイパル北見 
 

ネイパル北見で５月２４日(土)～２５日(日)にかけ開

催した「少年リーダー宿泊研修」に、置戸町の小学生２９

名が参加しました。１日目は「サイクリング」や「野外炊

飯」、「花火」を行い、２日目には「ふりかえり活動」を

実施しました。 

 サイクリングでは、活動班に分かれて、目的地のワッカ

原生花園を目指し、目的地に着いてからはサロマ湖畔の

砂浜で貝殻拾い等をして交流しました。野外炊飯は、班ご

とに分かれ、まずファイヤースターターを使って火起こ

し体験を行いましたが、コツのいる作業で苦戦して

いる人も居ました。その後、カレー作りと炊飯を行

い、ハイゼックス袋を（防災体験）使って炊飯したた

め、水の分量や加熱時間などの目安も学ぶことがで

きました。 

２日目の振り返り活動の中では、参加者から「皆

でサイクリングしたことが楽しかった」「みんなで

協力することの大切さを学んだ。」「他学年と交流

を深めることができて楽しかった」などの感想をい

ただきました。 

 

「学習サポートｄｅおけと」協力者募集！！ 
  置戸町では、小中学生を対象に夏休み期間中「学習サポートｄｅおけと」事業を実施します。 

 そこで、子どもたちの勉強をみていただけるボランティアを募集します。 

子育て経験のある方・学生の方など、どなたでも協力いただけます。 

 

日 程 ７月２８日（月）～３０日（水） ９時３０分～１１時００分 

 ※都合の良い日程・時間のみご協力もＯＫ 

場 所 置戸町中央公民館 多目的ホール（※２９日は講堂） 

募 集 町内在住・出身の高校生以上（高校生もＯＫです） 

●申込み ７月１８日（金）までに中央公民館まで（TEL５２－３０７５） 
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～くるみの会で「不審者対応訓練」を実施しました！～ 
 

 6 月 9 日（月）置戸町児童センター「放課後児童クラブくるみの会」 

において、「不審者対応訓練」を実施しました。置戸駐在所の山本所長 

のほか北見警察署より２名の警察官に協力いただき、施設に不審者が侵 

入してきた想定で、玄関先における職員による初動対応や１１０番通報 

してから警察官が駆け付けるまでに各職員がどのような役割分担をしな 

がら、子ども達や自身の安全を確保すべきかを学び、不審者役に扮した 

警察官を相手に本番さながらの訓練を実施しました。当日は、小学校が 

振替休日のため、朝から来所していた多くの小学生も訓練に参加し、緊張感に包まれながらも 

支援員の指示により避難するなど真剣に取り組んでいました。今後も定期的に訓練を実施しな 

がら、万一の場合への対応方法を身につけていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

社会体育 

 

少年少女バレーボール教室、実施しました！ 

アルテミス北海道より講師をお招きし、6 月 15 日（日）

スポーツセンターにてバレーボール教室を実施しました！ 

アルテミス北海道からは、杉浦文香選手、久保花音選手、

柴田理奈選手、石本夏那実マネージャーの４名でお越しい

ただき、少年団８名、中学生５名、高校生７名の計２０名の

参加で教室が始まりました。 

 ウォームアップでランニング、スキップ、ギャロップ走

り（スキップの足を後ろに蹴る）等をこなした後、ボールを

使った実践的なメニューに入り、講師からスパイクの打つ位

置やチーム内の声掛けの大切さ等ご指導いただきました。 

 教室終盤には、アルテミス北海道 VS 少年団、中学生、高

校生でそれぞれプレ試合を実施。プロの実力を目の当たりに

しながらも、粘り強くラリーを展開していました。 

参加された皆さんが本教室で得たことを今後に活かして

いただくことを期待しています！ 

アルテミス北海道の皆さま、ありがとうございました！ 

令和７年度 第５５回おけと子ども七夕まつり 日程のお知らせ 

第５５回おけと子ども七夕まつりは、８月２日（土）を予定しています。 
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置戸水泳プール オープンのお知らせ  
置戸水泳プールは、７月１日（火）から８月３１日（日）のオープンとなります。 

ただし、気温や水温が基準を上回らなければ臨時休館となりますのでご注意ください。 

・日中の開館 

時間  １０：００から１２：００、１３：００から１７：００ 

（１２：００から１３：００までは昼休みとなります） 

休館日 ７／７，１４，２１ ８／１８，２５ の各月曜日 

・夜間の開館 

時間  １８：００～２１：００ 

開館日 ７／２２（火）～８／１５（金） 

火曜日から金曜日の夜 

 

夏だ！プールだ！みんなで泳ぎに行こう！プールバス運行！ 

夏休みのプール送迎バスの運行 

秋田・境野居住の児童生徒を夏休みの間、置戸水泳プールへ送迎します。 

なお、臨時休館は置戸水泳プール（℡５３－２１９５）か 

社会体育係（℡５２－３０７５）へご確認ください。 

【行き】 

＜秋田・境野方面＞ 

秋田地区住民センター → 境野公民館  → 豊住会館  → 置戸水泳プール 

 １３：００発        １３：１５発    １３：２０発   １３：３０着 

＜秋田・境野方面＞ 

 勝山方面につきましては、利用調査の結果希望がなく、運行はありません。 

【帰り】 置戸水泳プール１６：３０発（秋田方面） 

■運行期間 ７月２６日（土）から８月１６日（土）※日曜・月曜を除く 

 

夏休み小学生水泳教室のおしらせ 

置戸水泳プールで水泳教室を開催します。泳ぎの苦手な子も泳げる子も一緒に練習しよう！ 

日 時 ７月２８日（月）、２９日（火） ２日間 

     ①２８日 １３：００～１３：５０ → １年生 

          １４：００～１４：５０ → ５・６年生 

     ②２９日 １３：００～１３：５０ → ２・３年生 

          １４：００～１４：５０ → ４年生 

講 師 有馬 ゆかりさん、北島 郁さん、柳橋 智秋さん 

申 込 小学校を通じて申込用紙を配布しますので、７月１４日（月）までに中央公民館へ 

お申し込みください。（TEL５２－３０７５） 
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スポーツトレーナー・健康教室 ７月日程のお知らせ 

※由利先生の指導時間 

□印（毎週火曜日） 
１０：００～１２：００ 
１４：００～１６：００ 

△印（毎週金曜日） 
１０：００～１２：００ 

※田邊先生の指導時間 

○印（毎週水曜日） 
１８：３０～２０：３０ 

※有馬先生の指導時間（健康体操室） 

☆印（毎週火曜日） 
１９：１５～２０：４５ 

 

テニスコートがオープンしました！ 
本年度も 6 月 7 日より町営テニスコートがオープンしました。 

テニスコート物品庫にソフトテニス用のラケットとボールの貸出も行 

なっておりますので、手ぶらでテニスコートへ行ってもソフトテニスが 

楽しめます！この機会にぜひテニスコートをご利用ください！ 

 

※貸出ラケットで硬式（黄色の硬い）ボールは打たないでください。 

ラケットが破損します。 

 

スポーツ協会ビールパーティー～抽選会で豪華景品を当てよう！ 

 日  時 7 月２５日（金）１８：００～２０：００ 

場  所 ぽっぽ２階 

チケット １，５００円（チケットは各体育団体事務局まで） 

 ２時間飲み放題。（ジュース・ウーロン茶も飲み放題） 

      食べ物の持ち込み自由 

主   催 置戸町スポーツ協会 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  □・☆ ○  △  

6 7 8 9 10 11 12 

 休館日 □・☆ ○  △  

13 14 15 16 17 18 19 

 休館日 □・☆ ○  △  

20 21 22 23 24 25 26 

 休館日 □・☆ ○  △  

27 28 29 30 31   

 休館日 □・☆ ○    

「第５回フリーマーケットｉｎさかいの」開催します！ 

日 時：７月２１日（月・祝）12:00～16:00 

場 所：境野公民館内 

出 店：手づくり雑貨・小物・洋服、リユース品（中古品・未使用品） 

本、絵、クラフト、ハンドマッサージ体験 等々 

問合せ：境野公民館（担当：加藤主事）電話 0157（55）2002 

その他：出店者も募集中です（締め切り：７月５日（土）まで） 
 

同日 17:00～20:00「境野ビールパーティー」開催！ 

カラオケ�出場者も募集中です♬ 
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  郷土資料館 

 置戸弓道連盟（弓道会）は昭和48年に当時の置戸小学校校

長の山崎博さんらによって発足しました。当初は置戸神社に設

置された射場で練習を重ねていたといいます。2年後の昭和50

年には結成2周年を記念してスポーツセンターで大会が開催さ

れ、周辺地域から多数の参加者が出場し盛況だったようです。

安土幕
あ づ ち ま く

（的が並ぶ場所に張られている幕：右下写真）はそのと

き製作されたものです。しかし山崎校長の離町にともないしだ

いに活動は鈍化し、いつしか自然消滅してしまいました。 

 これらの資料はかつて連盟の会長を務めた方が所有していたもの

です。当時の物品は解散後も会員間で引き継がれていたようですが、

さすがに個人で所有するには持て余してしまうため最終的に資料館

で引き取ることになりました。またいつの日か置戸で弓道が復活し再

利用できる日を待つのも、地域の博物館の役割なのかもしれません。 

◇お問い合わせ・寄贈のご連絡は置戸町中央公民館まで（TEL 52-3075） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「置戸弓道連盟」 

郷土資料館では収蔵資料や昔の写真の一部を 
公開しています。ぜひご覧ください。 

検索  置⼾町デジタル郷土資料
館 

◆今月の収蔵資料 vol.43 このコーナーでは郷土資料館に寄贈された資料のうち、インター
ネットで公開されていないものを中心にご紹介します。 

【五月人形・雛人形】 
 5月につくし紙面上で寄贈の呼びかけを行

ったところ、複数件寄贈の申し出がありまし

た。年代や種類を考慮した結果お断りしたも

のもありましたが、以下の2点を受け入れま

した。この場を借りてお礼申し上げます。 

※資料の受入れは引続き行っています。特に古いものを

お持ちの方は供養に出す前に一言お声がけください。 

新着資料 pick up!

◎期間：5月～10月のうち 

    毎週火曜、第1・3土曜日 

◎時間：午後1時～4時 

【7月の開館日】 

火曜日：1・8・15・22・29 

土曜日：5・19 

開館情報

ミニ展示『新収蔵品展 令和6年度収集資料』 

◎会 場：置戸町中央公民館・ロビー 

◎期 間：令和7年6月3日（火）～7月13日（日） 
※毎週月曜・第3日曜施設休館日 

お知らせ ~News~

五月人形 
（昭和40年代購入） 

⇒
幕
の
幅
は
11

ｍ 

以
上
あ
る 

雛人形 
（平成初期購入） 

↑ゆがけ 

指を保護する
革手袋 

↓胸あて 
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図書館   
  

絵本作家・えがしらみちこさん 巡回パネル展 in 置戸 

えがしらみちこさんの絵本『いまのきもちはどんないろ？』の原画パネルと､関連本を展示します。 

「あなたのきもちは何
なに

色
いろ

ですか？」－パネルの横
よこ

に色シールを貼
は

って参加
さ ん か

してください。 

開催期間 ： ７月２日（水）～ ７月３０日（水） 
  

☆新着図書情報  
 

■えほん■ おばけかいだん／えほんよんで どこへいきたい？／夜空の切手／ほんやくすると／ほしがり

やのクジラ／こうして､ともにいきている／しずかなこえ／それゆけ！ばあちゃんぐんだん！／かいじゅ

うのすむしま／水のはなし 水をめぐる冒険の旅へ／はたらく ばけばけくるまずかん／ヤマピカリャー  
■児童書■ ７２時間生きぬくための１０１の方法／聞くのが楽しくなる耳のひみつ／小麦はどこから来

たの？／イネの教え(上･下)／みんなが知りたい！骨のすべて／きみとかんがえる森 1～4／けんちくって

たのしい！／はたらくロボットずかん 1～4／スロットマシーン･エアホッケーをつくろう／Let’s！フ

ォニックス 英語がきける！よめる！はなせる！／絵本でわかる経済のおはなし バブルが村にやってき

た！／ガンディーのことばと人生／天才たちの秘密のゲーム／ミハイルのハーモニカ／ミルキーウェイ 

竹雀農業高校牛部／怖すぎる怪談 ゾゾゾ／子どもも兵士になった 沖縄･三中学徒隊の戦世  
■一般書■ 争いばかりの人間たちへ ゴリラの国から／華麗なる野鳥飛翔図鑑／日本全国厳選水族館３８

／空から見た世界の食料生産／果物をとことん楽しむ 果実酒､ジャム､シロップ／胸がキュンとする絵封

筒／移住で地方を元気にする／本当は怖い終活／高所綱渡り師たち／学校に行かなかった僕が､あのころ

の自分に今なら言えること／大転換の日本史／２１世紀未来圏 日本再生の構想／はじめてみよう！若者

と議会の明るいワークショップ／だれかに､話を聞いてもらったほうがいいんじゃない？／自然保育の素 

こどもと一緒に野外を楽しむ／そうさくのたね／ゆるい場をつくる人々／レオ・レオーニと仲間たち／歩

いて学ぶ東海道５７次／未来に残したいウクライナの木造教会／情報満載なペライチのデザイン  
■読み物■ 曇りなく常に良く（井戸川射子）／わたしの声が消えたあと（蜂須賀敬明）／ぼく､バカじゃ

ないよ（藤野千夜）／生活（町屋良平）／汽水域（岩井圭也）／恋恋往時（温又柔）／灰になったら夫婦

円満（小川有里）／墳墓記（髙村薫）／「透明」になんかされるもんか（鷲田清一）／もの想う時､ものを

書く（山田詠美）／生きる証し（姜尚中）／ジジイの昭和絵日記（沢野ひとし）／谷川俊太郎のあれやこ

れや／鳥の心臓の夏（ｳﾞｨｸﾄﾘｱ･ﾛｲﾄﾞ=ﾊﾞｰﾛｳ）／非在の街（ﾍﾟﾝ･ｼｪﾊﾟｰﾄﾞ）   
 

☆７月のやまびこ号 巡回日程表 

◎やまびこ号に積んできてほしい本のある方､ご自宅へ本の宅配を希望される方など､ 

  ご利用のご相談はお気軽に図書館までご連絡ください。(電話：52-3202) 

8(火) 
11:00 福祉センター 

15:30 どんぐり 

17(木) 15:30 くるみの会 

18(金) 
14:00 勝山公民館 

15:00 旧安田商店前 

9(水) 

10:30 秋田地区住民センター 

15:00 拓殖住民センター 

16:00 旧図書館前 

23(水) 15:30 置戸高校 

29(火) 
10:30 どんぐり 

16:00 境野公民館 

蔵書検索･新刊検索 

はこちらから 
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毎月２回の金･土曜日「託児サービス」やっています！ 

～お気軽に､お子さんと一緒にご来館ください～ 
 

子育て中の保護者の皆さんの図書館利用を応援したいと､保育士が「おはなしコーナー」で 

未就学のお子さんを無償でお預かりします。予約なしでご利用いただけます。 

一緒に絵本を見たりおしゃべりしたり､ご自分の本を選んだり。 

どうぞお気軽にご来館ください。 

日 時：７月１１日(金)・１２日(土)、２５日(金)・２６日(土) 

10：00 から正午までの､ご希望の時間帯 
 
   

「置戸町立図書館フォトコンテスト」作品募集します！ 
   現図書館開館２０周年を記念して､置戸町立図書館の写真コンテストを実施します。 

     「私の好きな置戸町立図書館」をテーマに写真を撮ってください。 

撮影対象は､図書館外観､図書館内部､やまびこ号いずれも OK です。 

皆様のご応募を心よりお待ちしています。 
 

【開催概要】 

募集期間：令和７年７月１８日(金)～令和 8 年１月１８日（日） 
応募資格：置戸町に在住･在勤･在学中の方、置戸町立図書館の利用登録がある方。 

応募方法：応募作品はデータでご提出ください。提出する際は図書館まで画像データ 

をご持参いただくか、下記 E メールアドレスへご提出ください。 

E メール：oketolibrary＠gmail.com （右記からも応募できます ⇒） 

※E メールで提出の場合、画像サイズは２５ＭＢ以下でお願いします。 

必要事項：①作品のタイトル・撮影日、②作品の簡単な説明（任意）、③住所、④氏名、 

⑤電話番号を 図書館にある応募用紙またはメール本文に記入しご応募ください。 

   応募枚数：１人５枚まで  ※応募者本人が撮影した未発表のものに限ります 

   賞について：①教育長賞 ②図書館長賞 ③図書館協議会委員長賞 ④来館者賞 

入賞は各部門１作品ずつ（3,000 円分の図書カードを贈呈）、また 

応募者全員に 1 人につき 500 円分の図書カードを贈ります。  

作品展示：応募作品は令和８年１月下旬頃､図書館内に展示し､来館者投票を行います。 

※入賞作品は来館者投票が終了次第発表します。（令和８年３月頃を予定） 

注意事項：・応募作品の使用権は置戸町立図書館に帰属し､図書館内での展示や､図書館で 

作成するポスターや冊子類､町 HP や SNS などで使用する場合があります。 

        ・展示会や入賞発表では撮影者の氏名や市町村名を明示させていただきます。 

   お問合せ：カウンターまたはお電話でおたずねください。（52-3202） 

《毎月１回､金曜日に夜間開館を実施します》 

今月は･･･７月２５日（金）午後８時まで開館します 
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森林工芸館 
  

 森林工芸館では、教育委員会や学校教育関係機関の依頼でモノづくり教室（木工体験）を教育

の一環としておこなっています。そのメニューの一つに「鉋削り箸（かんなけずりばし）」があり

ますが、自分で使う使いやすい箸の長さの説明をするときに、「一咫半（ひとあたはん）」という

言葉を使っています。皆さん、一咫半わかりますか？ 
 

 自分サイズの箸の長さ ＝ 一咫半
ひ と あ た は ん

 
 
 かなり昔になるかも知れませんが、「箸は、一咫半」と言って 

おばあちゃんが子ども達に自分サイズの箸を渡していた覚えの 

ある人もいるかと思います。 

 一咫とは、人差し指と親指を開いたときの幅で、身長のおよそ 

10 分の１になります。 
 
（参考）身長 150cm の人 → 150÷10×1.5 ＝ 22.5 cm 

    身長 160cm の人 → 160÷10×1.5 ＝ 24 cm 
 
が使いやすい…そうです。 
 
 モノ差しができる以前、人は身体を使って長さや大きさを測っ 

ていましたが、そのことを「身度尺（しんどしゃく）」と言って、 

オケクラフトの名付けの親である秋岡芳夫さんが、この考え方を提唱していました。 
 

 ＊身度
し ん ど

尺
しゃく

とは… 体の一部を使ってモノの長さや量をはかること。（造語） 

          身体尺、身体尺度ともいう。 
 
 日本で現在使われる長さの単位は「メートル（ｍ）」ですが、それ以前は「尺貫法」が使われ、

さらにそれ以前の単位として、咫（あた）、尋（ひろ）、丈（つえ）という単位が使われていまし

た。他にも寸（き）、握（あく）、拳（けん）などいくつかの単位がありましたが、一番使われた

のが先の３つになります。 
 
 尋（ひろ）… 手を横に広げた長さ 

 丈（つえ）… 頭の先から踵（かかと） 

        までの長さ。身長のこと 
 
 身度尺は自分サイズのモノを選ぶことが 

できるので、そのモノはとても使いやすい 

と思います。 

 森林工芸館ショップでは、14cm～24 

cm の箸を販売しています。また、身長別 

椀も取り揃えていますので、自分サイズの 

モノを探してみませんか。 

 

 引用：新和風のすすめ（秋岡芳夫著） 

 

 

８月 11 日（月・祝）山の日 るんるん市＆木あそび展を予定しています。 

尋（ひろ） 

丈
（

つ
え

）
＝

 
咫

 
×
1

0
 


