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友
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特集　置戸町成人祭

祝 ご成人
「成人の日」を翌日に控えた１月８日、令和５年

置戸町成人祭が中央公民館で行われました。二十

歳の門出を迎え、大人への一歩を踏み出した新成

人の「今」をスナップ写真とともに紹介します。

　慣れ親しんだ故郷で成人祭を迎えようと、華や

かな振り袖や凛々しい羽織袴、スーツ姿の「はた

ちの若者」21人が集まり、大人の仲間入りを祝い

ました。式典では、はたちの集い会長の井上ここ

ろさんが昨年の同副会長の小野寺詩織さんから営

火を受け取り、誓いの言葉とともに一人ひとりが

手にしたキャンドルを灯していきました。また、

長澤悠さん、井上飛翔さん、小嶋博幹さんが友人

との思い出や両親への感謝をつづった文章をそれ

ぞれ朗読しました。元置戸中学校の工藤翠教諭は、

教え子たちの晴れ姿を前にあたたかいエールを送

りました。式典後、記念撮影や交流パーティーが

行われ、和やかなひとときを過ごしました。

民法改正により、成年年齢が18歳となりましたが、式典対象者

や関係者の意見をもとに協議を行い、本町では従来どおり式

典の対象年齢は20歳、名称は「置戸町成人祭」となりました。

広報おけと2 ２０２３.２



■�置戸町成人祭の様子は、町公式

YouTubeチャンネル「置戸町オフィ

シャルoketo」（右のＱＲコード）で

ご覧いただけます。

こどもセンターどんぐりで担任だった髙階久美子先生

と北村幸代先生からウェルカムボードがサプライズで

贈られました。

二十歳の抱負と両親へメッセージ

松
まつもと

本　拓
たく

巳
み

さ
ん

【二十歳の抱負】
色々なことに挑戦した
いです！
【両親へのメッセージ】
20年間ありがとうござ
いました。体調には気
をつけてください。

井
いのうえ

上 こころさ
ん

【二十歳の抱負】
たくさんお酒を知りた
いです！
【両親へのメッセージ】
いつもありがとう！ 
これからもよろしく！

井
いのうえ

上　雛
ひな

さ
ん

【二十歳の抱負】
色々経験して素敵な女
性になりたいです！
【両親へのメッセージ】
愛情をたくさん与えて
くれてありがとうござ
います。これからもよ
ろしくお願いします！

小
お

野
の

　涼
りょう

太
た

さ
ん

【二十歳の抱負】
より多くのことを学び
たいです！
【両親へのメッセージ】
これからもお世話にな
ります！

広報おけと 3２０２３.２



置戸町成人祭特集

成人者交流パーティー
　懐かしの味、給食カレー登場

　子どもの頃、給食の献立人気

No.1だったカレーライス。新成人

の皆さんの「成人祭で給食カレー

が食べたい」とのリクエストに応え、式典後の交

流パーティーでは、当時の給食レシピのカレーラ

イスが振る舞われました。

　新成人たちは、晴れ着を気遣いながらも懐かし

い味に舌鼓。「カレーライスが１番好きだった」、

「また食べることができてうれしい」など、給食

の思い出話に花を咲かせ、大好評でした。

 交流パーティーではビンゴ大会も行われ、久々

に会う友人達と楽しい時間を過ごしました。

　今回のカレーライス作りを担当したのは、食の

アドバイザー（元置戸小学校栄養教諭）の佐々木

十美さんら夜カレー部の皆さん。佐々木さんのオ

リジナルレシピによるカレーライスは、手作りの

カレールゥにリンゴやセロリなどの食材からうま

れる自然の甘さと深い味わいとともに、ぴりっと

した辛みが特徴の本格派。

 「子ども達が食べるものだからこそ、本物の調

味料やジャガイモ、タマネギなど地元でとれた野

菜を使うのが当たり前」と、話す佐々木さん。こ

の日のために１か月前からカレールゥの仕込みを

始め、当日も朝から調理を行いました。

　佐々木さんは「新成人から給食カレーがまた食

べたいとリクエストがあり、うれしかった。たく

さん食べて、仕事や勉強の活力になってくれたら

いいですね」と、新成人にエールを送りました。

＼  いただきます  ／

▲調理場はスパイシーな香りでいっぱいに

▲当日、調理を担った夜カレー部のみなさん

広報おけと4 ２０２３.２



ボランティアなどが学習をサポート

1/5  置戸消防団消防出初式

厳寒の中、きびきびとした姿の消防団員

1/6 置戸小学校百人一首かるた教室

1/11 学習サポート de おけと

1/7 境野公民館新春書き初め大会

読み手の声に耳を傾けて

お手本を見ながら上手く書けました

広報おけと 5２０２３.２



　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中、電気料や原油など、物価高騰に直面する事業
者の事業継続支援のため、支援金を給付します。

支援金
一律３万円　※申請は１度限りです

申請期間
令和５年２月１日（水）～３月17日（金）

対象者
次の要件の全てを満たす事業者
①�令和５年１月１日現在において町内での事業

形態があり、かつ支援金受領後も事業継続の
意思があること。

②�商工事業者は、中小企業基本法第２条に規定
する中小企業者、小規模企業者、個人事業者
または一般社団法人、特定非営利法人である
こと。

③�本店所在地を登記している法人、または町内
に住民登録されている個人事業主であること。

※�ただし、町外に在住している方で、本町を拠
点に事業を行い、店舗や事業所などを有して
いる方も対象。

④主たる事業が農業ではないこと。
⑤税務申告を行っていること。

申請書類等
（１）申請書(商工観光係に用意しています)
（２）前事業年度の確定申告書の写し
　①法人：確定申告書別表一／事業概況説明書
　②個人：�確定申告書第一表／青色決算書または

収支内訳書
（３）�法人設立または開業から１年未満の事業者

は、営業実態の分かる証明書の写し
　　　(�履歴事項全部証明書、開業届、営業許可

書)
（４）�支援金の振込先が確認できる通帳の写し、

印鑑

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた町民
への生活支援や地域経済の活性化を図るとともに、
電力・ガス・食料品など価格高騰対策の一環とし
て、商品券を配布します。

配布対象者
令和５年１月１日現在、置戸町の住民基本台帳
に登録されている方、博愛寮生

金　額
１万円分	 500円の全店共通商品券14枚
	 500円の飲食店専用商品券６枚

有効期間
令和５年３月10日（金）まで

使用商店
置戸町内全商店及びエーコープ置戸店
※�飲食店（12店舗）は飲食店専用商品券の裏
側に記載されていますのでご確認ください。　　　

その他
発送は、１月下旬から「簡易書留」でお届けし
ています。まだお手元に届いていない場合は、
お問い合わせください。なお、お届け地域に
よっては多少前後する場合があります。

置戸町原油価格・物価
高騰対策事業者支援金

置戸町コロナに負けるな
生活応援事業「商品券」

町民の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症に関する生活支援などのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症は依然として収まらず、物価の高騰等大きな影響を与えています。置戸町
では町民の皆さんの暮らしと町内事業者を支援する事業に取り組んでいますのでお知らせします。

お問い合わせ・申請書類提出先：産業振興課商工観光係（☎52-3313）

広報おけと6 ２０２３.２



今月の担当

介護保険係長

表　祐太郎
地域福祉センター介護保険係

（☎５２－３３３３）

介護サービスの
利用について

　介護サービスなどを利用するには、要介護・要支援等の認定を受けることが必要です。
　介護予防を進めたい、または介護が必要になった場合など、まずは地域福祉センターに相談して
ください。

段　階

非該当
(介護予防・生活支援
サービス事業対象者)

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

軽い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　重い

介護の必要
な程度

自立して生活している
が下肢機能の低下や
低栄養、閉じこもりな
どが心配される方

日常生活に支
援が必要だが、
生活機能が改
善する可能性が
高い方

日常生活に介護が必要とする度合いの高い方

サービスの
種類

介護予防・生活支援
サービス（一般介護予
防事業）

介護予防サー
ビス、介護予
防・生活支援
サービス

介護サービス

依頼先 地域包括支援センター
居宅介護支援事業所

施設入所の方は入所先または入所予定の施設

■お問い合わせ　地域福祉センター介護保険係（☎52-3333）

●介護・支援などの必要な程度とサービスの種類、ケアプランの依頼先

●介護サービスを利用するまでの流れ

申　請 本人、または家族からの申請が必要です。

要介護認定
申請後、ご自宅（入院している場合は病院等）へ調査員が訪問し調査を行い
ます。その後、その結果及び主治医の意見書などを参考に公平な審査・判定
が行われ、介護や支援が必要な度合い（要介護度）が決まります。

結果の通知 要介護度の判定結果を申請者に通知します。

サービス利用の
プラン作成

基本チェックリストで介護予防・生活支援サービス事業対象者に該当した
方、または要支援１～２もしくは要介護１～５に認定された方が介護サービス
などを利用する場合は、介護支援専門員（ケアマネージャー）などが必要性
に応じたサービスを組み合わせたケアプランを作成します。
介護認定の結果によって、利用できるサービスが異なります。

サービスの利用開始
通所介護（デイサービス）、訪問介護（ホームヘルパー）など、本人の生活に
応じたサービスを利用することができます。

広報おけと 7２０２３.２



１人分　222 kcal　　食塩相当量　1.4g
材料（２人分）………………………………………

鶏モモ肉小1枚（200g）、サツマイモ150g、ニラ
70g、生しいたけ4個（60g）、塩小さじ1/2、
Ａ（水大さじ４、みりん小さじ１、ゴマ油大さじ
１）

作り方…………………………………………………

➊鶏肉は厚みのある部分に2～3本切れ目を入れ、
6等分に切る。フライパンに入れて塩をふり、手
で軽く揉みこむ。
➋サツマイモは皮つきのまま8㎜厚さの半月に切
り、さっと水にさらす。ニラは5㎝長さに切る。
生しいたけは石づきを除いて半分に切る。
➌➊のフライパンのあいている所にサツマイモを
並べ、生しいたけを乗せる。Ａを回し入れ、ふた
をして中火で8分蒸し煮にする。
➍ニラを散らし、さらに1分程蒸し煮する。

ワンポイント…………………………………………

シンプルな味付けですが、肉のうまみとニラの薬
味で物足りなさを感じない仕上がりになります。

鶏
肉
と
サ
ツ
マ
イ
モ
、

ニ
ラ
の
フ
ラ
イ
パ
ン
蒸
し
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一
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迎
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ご
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っ
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離
れ
子
離
れ
の
一
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切
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で
も
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り
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き
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じ
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本
人
の
多
く
が
親
孝
行
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し
た
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と
い
う
気
持
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は
非
常
に
高

く
、
子
ど
も
が
し
た
い
親
孝
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緒
に
外
食
や
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行
、
プ
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ゼ
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で
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た
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て
ほ
し
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孝
行
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嬉
し
い
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成
人
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め
で
と
う
。
こ
の
若
者
た
ち
の
未
来
に
幸
多
か
ら
ん

こ
と
を
願
い
、
一
月
の
澄
み
渡
る
青
空
の
下
、
中
央
公
民
館
を

後
に
し
ま
し
た
。

置
戸
町
長　

深
川　

正
美

　大好きなレゴブロックで毎日遊ぶ浩志郎くん。
「鉄砲や赤いドラゴンを上手に作れたよ」と笑顔
で教えてくれました。好きな食べ物はフルーツ。
特にイチゴやキウイが大好きです。嫌いな食べ物
は特にないそうで、何でも食べられます。お家で
は、３歳年上のお姉ちゃんと一緒にゲームや折り
紙をして仲良く遊んでいます。最近楽しかったこ
とは、お正月に家族パーティーや雪遊びをしたこ
と。大きくなったら飛行機やキャンピングカーを
研究する人になりたいそうです。そんな浩志郎く
んのことをご両親は「お友達と仲良く遊び、健康
で元気に育ってほしいです」と、愛息子の成長を
温かく見守っています。

研究する人になりたい！

高橋　浩
こうしろう

志郎くん

高橋　秀典さん・早苗さんのお子さん

●５歳２カ月

●心和

広報おけと8 ２０２３.２



喜
び
と
悲
し
み
（
敬
称
略
）

■ご出生おめでとうございます
○片平　爽太

　　　　　文香　女児　咲羽（さわ）	 本町	 12/1

■ご結婚おめでとうございます
○平松　憂太・近田　奏	 	 若木	 12/10

■お悔やみ申し上げます
○村中　しづ江	 97歳	 拓実	 11/26

○中山　ナヲヱ	 102歳	 秋田	 12/1

○森　勝司	 83歳	 若木	 12/1

〇川上　久子	 83歳	 心和	 12/2

〇長岡　菊雄	 94歳	 若木	 12/6

〇村中　敏康	 89歳	 勝山新生	 12/9

〇百瀬　久勝	 91歳	 勝山公新	 12/11

〇安達　勉	 57歳	 安住	 12/19

〇佐々木　晴男	 76歳	 若木	 12/24

〇金山　昌浩	 68歳	 西町	 12/25

○早坂　武志	 86歳	 西町	 12/29

■今月号の表紙：１月８日、置戸町成人祭　
■裏表紙：おけと湖氷上ワカサギ釣り場
　　　　　　　　　　　（多田和弘氏撮影）

人
の
動
き

●世帯数　　1,384世帯（－3世帯）

●人　口　　2,674人（－8人）

●男1,233人（－7人）女1,441人（－1人）

令和４年12月31日現在（ ）内は11月末比

活動近況と置戸の冬を迎えて地域おこし協力隊活動日誌

　学校巡回司書として活動している林奈緒美で

す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。　

　早いもので、４月の着任からもう少しで１年

が経とうとしています。ここまで、あっという

間に時間が経ってしまいました。

　さて、私の最近の活動といえば、やはり学校

図書館での業務が主ですが、実は毎週水曜日、

町立図書館に滞在して調べものをしています。

司書にとって情報収集は欠かせない仕事なので

す。また、普段は町の方と接する機会があまり

ないので、少しでもお話をしたいという思いが

あります。もしお時間があれば、相手をしてい

ただけると大変喜びます！毎週水曜日の10時か

ら16時まで図書館にいますので、ぜひお立ち寄

りください。

　最後に、昨年末おけと湖周辺をスノーシューで

散策しました。静まり返った山の中、誰の足跡も

ついていない雪の上を歩き、晴れ晴れとした気持

ちになりました。置戸の冬は、思っていたよりも

厳しいです。そのかわりと言ってはなんですが、

美しい景色があります。そんな置戸の魅力をこれ

からも発見し発信していきたいと思います。

　これからも、置戸町地域おこし協力隊をどう

ぞよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊員　林　奈緒美

９月からインスタグラムとツイッターを
はじめました。日常のよしなしごとです。

（インスタグラム） （ツイッター）

■施設整備課

▽ ��維持係長　北村　敏幸（学校教育課学校教育係
主任）

▽ �管理係主任兼水道管理係主任兼維持係主任
　佐藤　典幸（管理係主任兼水道管理係主任）

人 事 異 動
１月１日付の置戸町職員の人事異動等をお知らせします。
（　）内は異動前です。課・係ごとに掲載します。
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