
  ２０１９年度 

すくすく子育て「ひよこクラブ」予定表 

 

 

日程 テーマ 講師（担当） 

４／９（火） 
・置戸町の母子保健サービス 

・赤ちゃんがいる家庭の防災対策 
保健師，防災係 

５／７（火） 赤ちゃんの絵本選び ① 図書館 

６／１８（火） ベビーマッサージ 助産師 松崎聡実 

７／９（火） 赤ちゃんと遊ぼう ①  保育士 

８／２０（火） 赤ちゃんの歯科対策 ① 柳原歯科衛生士 

 ９／１０（火） 離乳食講習会 ① 栄養士 

１０／１５（火） 

赤ちゃんと遊ぼう ② ～どんぐり見学～ 

＊場所、時間が次のように変更になります 

場所：「らっこルーム」 時間：１０時～１１時３０分 

保育士 

１１／１２（火） 赤ちゃんの絵本選び ② 図書館 

１２／１０（火） 自分でできる肩こり、腰痛マッサージ 由利治療院 

＊１／２１（火） 離乳食講習会 ② 栄養士 

＊２／１８（火） こどもの発達について 保健師 

３／１０（火） 赤ちゃんの歯科対策 ② 柳原歯科衛生士 

      

   ＊～当初計画から変更 

 

受付時間  ９：４５～１０：００ 

開催時間 １０：００～１２：００ 

場所    地域福祉センターほのか 

                                           

 

置戸町地域福祉センター 健康推進係 ℡ ５２―３３３３ 

 

 


