
「メタボって何？」 男性の2人に1人、女性の5人に1人が 
メタボか、その予備群 

今さら聞けない① 

「メタボの何が問題？」 今さら聞けない② 

①腹囲＝男性で85cm以上、女性で90cm以上 
②中性脂肪＝150mg/dL以上または、 
　HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ＝40mg/dL未満 
③最高血圧＝130mmHg以上または、 
　最低血圧＝85mmHg以上 
④空腹時の血糖値＝110mg/dL 
※①に加えて②～④の内２つ以上に該当すると 
　メタボ。１つに該当するとメタボ予備群です。 


