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両
親
や
友
人
へ
の
感
謝
、
二
十
歳
に
な
っ
た
思

い
を
語
る
大
平
拓
己
さ
ん

引
き
継
い
だ
営
火
と
と
も
成
人
と
し
て
の
社
会

の
役
割
を
胸
に
誓
う

特集　置戸町成人祭

祝 ご成人
「成人の日」を翌日に控えた１月９日、令和４年

置戸町成人祭が中央公民館で行われました。二十

歳の門出を迎え、大人への一歩を踏み出した新成

人の「今」をスナップ写真とともに紹介します。

　慣れ親しんだ故郷で成人式を迎えようと、華や

かな振り袖や凛々しい羽織袴、スーツ姿の新成人

25人が集まり、大人の仲間入りを祝いました。式

典では、はたちの集い会長の今野大翔さんが、昨

年の同会長代理の土屋七音さんから営火を受け取り、

誓いの言葉とともに一人ひとりが手にしたキャン

ドルを灯していきました。また、伊藤太一さん、

舩越文代さん、大平拓己さんが、友人との思い出

や両親への感謝をつづった文章をそれぞれ朗読し

ました。元置戸中学校の髙木大地教諭は、教え子

たちの晴れ姿を前に「人との出会いを大切に」と

エールを送りました。式典後、記念撮影や交流会

が行われ、和やかなひとときを過ごしました。

広報おけと2 ２０２２.２



■�置戸町成人祭は、町公式YouTube

チャンネルでライブ配信されました。

当日の式典の動画はこちらからご覧

いただけます。

私の二十歳の抱負 今の気持ち、将来の夢は？

廣
ひろ せ

瀬　好
このみ

さ
ん

【二十歳の抱負】
道内で一人旅をしてみ
たいです！
【両親へのメッセージ】
これからは大人とし
て、自分の意思と責任
をしっかり持ち行動し
たいと思います。また、
親孝行したいです。

小
お  の  で ら

野寺 詩
し

織
おり

さ
ん

【二十歳の抱負】
たくさんのことに挑戦
して、魅力的な女性に
なりたいと思います！
【両親へのメッセージ】
今までありがとうござ
います。これからもよ
ろしくお願いします。

今
こん の

野　大
ひろ と

翔さ
ん

【二十歳の抱負】
美容師の国家試験合格
に向けて頑張ります！
【両親へのメッセージ】
20年間女手一つで育て
てくれてありがとうご
ざいます。これからも
よろしくお願いします。

近
こん た

田　爽
あきら

さ
ん

【二十歳の抱負】
自分らしく生きて、理
想の男性になります！
【両親へのメッセージ】
体には気をつけて楽し
んでください。これか
らもよろしくお願いし
ます。

広報おけと 3２０２２.２



今月の担当

地域福祉センター
社会福祉係長

小里　純平
地域福祉センター社会福祉係

（☎５２－３３３３）

成年後見制度が
みなさんの暮らしや
権利を守ります

■成年後見制度とは？

　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で、判断能力が不十分な方を保護して、支援するための
制度です。支援者が本人に代わって契約や手続きを行い、不当な契約を取り消してくれます。

■現在や将来に不安がある人のさまざまなケースで活用できます

　活用事例
　・認知症の親の判断能力が衰えていて、契約などが任せられない
　・今は大丈夫だが、将来的な認知症などが不安で準備をしたい
　・障がいのある子どもがいるので、親の自分たちがいなくなってからが心配…など

■成年後見制度の種類

成年後見制度について詳しく知りたいという人は、お気軽にご相談ください。
お問い合わせ　社会福祉協議会（☎52-3347）　地域福祉センターほのか（☎52-3333）

種　類 任意後見
法　定　後　見

補　助 保　佐 後　見

対象となる方
今は大丈夫だが、
将来に備えておき
たい方

判断能力が不十
分な方

判断能力が著しく
不十分な方

判断能力がほと
んどない方

状　況

認知症や障がい
のある子どもの将
来的な不安に備え
ておきたい

自分の判断に自
信が持てなくなっ
た

買い物など、日常
生活に支障が出
ることが多くなっ
た

ひとりでは、ほと
んど何もできない

支援する人
自分で選んだ人
を任意後見人に
することができる

家庭裁判所が最も適切だと思われる人（補助人、保佐人、
成年後見人）を選任
（本人の親族、法律・福祉の専門家、その他の第三者等）

支援する人が
与えられる権限

自らがあらかじめ
決めておいた内容
への支援

一部の契約・手続
き等の同意・取り
消しや代理

財産上の重要な
契約等の同意・取
り消しや代理

すべての契約等
の代理・取り消し
※日常生活に関
する行為は除く

広報おけと4 ２０２２.２



　

新
年
早
々
、
久
し
ぶ
り
の
ド
カ
雪
と
な
り
流
雪
溝
が
詰
ま
る

事
態
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
２
日
後
に
復

旧
し
ま
し
た
が
、
こ
の
間
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

流
雪
溝
は
高
齢
化
や
空
き
家
の
増
加
に
よ
る
投
雪
の
課
題
も
あ

り
ま
す
が
、
市
街
地
沿
道
の
う
ず
高
く
覆
っ
た
雪
を
眺
め
な
が

ら
、
改
め
て
そ
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大
し
、
私
自
身
が
検
査
対
象

者
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、
コ
ロ
ナ
の

最
前
線
で
戦
っ
て
い
る
保
健
所
を
は
じ
め
医
療
従
事
者
の
皆
さ

ま
の
ご
苦
労
が
身
に
染
み
、
心
か
ら
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
一
方
、
感
染
し
た
職
員
の
謝
罪
の
言
葉
に
、
言
い
よ
う
も

な
い
切
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
で
幼
い
子
ど
も
が
母
親
に
『
病
気
に
な
っ
て
ご
め
ん
な

さ
い
』
と
話
す
シ
ー
ン
。
感
染
症
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
中
で
も
感
染
し
て
、
療
養
と
な
っ
た
方
は
被
害
者
な

の
で
す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
は
経
済
回
復
の
み
な
ら
ず
、

人
に
謝
ら
せ
る
よ
う
な
時
代
は
終
わ
り
に
し
て
、
ど
ん
な
環
境

や
状
況
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
不
幸
の
な
い

ま
ち
」
づ
く
り
が
本
当
に
大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

年
頭
の
職
員
訓
示
や
成
人
祭
で
、
今
年
の
テ
ー
マ
は
『
義
を

見
て
せ
ざ
る
は
勇
無
き
な
り
』
と
伝
え
ま
し
た
。
流
雪
溝
の
復

旧
で
「
も
う
休
め
」
と
言
っ
て
も
夜
中
ま
で
震
え
る
手
で
作
業

を
続
け
た
若
い
職
員
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
予
想
外
の
困

難
も
克
服
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

置
戸
町
長　

深
川　

正
美

おけばんばくん担当マネージャー地域おこし協力隊活動日誌

　昨年11月に着任し早３カ月。多少ではありま

すがこの町の生活に慣れてきたように思えます。

　初めましての方は初めまして、そうでない方

はお世話になっております、地域おこし協力隊

員の田村大輔と申します。

　さて、僕の仕事内容は、観光協会としての事

務や企画、デザインソフトを使ったチラシやポ

スターの制作が通常業務となります。

それ以上に僕が力を入れていきたい業務は、

『おけばんばくん担当マネージャー』です。

　具体的な活動としては『ＳＮＳを通して、置

戸町の魅力をおけばんばくんが発信していく』

ことをメインに据え、おけばんばくんの知名度

を上げていきたいなと考えています。ゆくゆく

はおけばんばくんのＬＩＮＥ（ライン）のスタ

ンプなどを作り、町内外で愛される存在になっ

てもらうことが目標です。

　そんなわけで今後町内におきまして、おけば

んばくんと共にうろつきまわる怪しい僕を目に

することも多くなるとは思います。どうか皆さ

ん、温かい目で眺めていただければ幸いです。

　なお、こちらのＱＲコードからおけばんばく

んのツイッターをフォローしていただけると、

彼は大変喜ぶと思います。どうぞよろしくお願

いします。

地域おこし協力隊員　田村大輔

＠okebanbakun

皆さん、

ツイッターを

フォローしてね

広報おけと 5２０２２.２



１人分　346ｋcal　　食塩相当量　0.5g
材料（４人分）�……………………………………

米２合（300ｇ）、サバの水煮缶１缶（150ｇ）
しめじ１/２袋、にんじん40ｇ
生姜少々、塩昆布少々、酒30cc、みりん20cc、
青じそ２枚、白ごま適量

作り方�………………………………………………

➊米をといで30分置き、一度ザルで水を切る。
➋しめじは手でさく。にんじん、生姜は千切りに
する。
➌青じそは千切りにする。
➍サバの水煮缶は、汁とサバを分けておく。
➎炊飯器に米、酒、みりん、缶汁を加え、炊飯量
の水を入れる。そこに、➋の材料、塩昆布、サバ
を加えてスイッチオン。
➏炊き上がったらほぐして、青じそと白ごまをか
ける。

ワンポイント�………………………………………

サバ缶にはＤＨＡやＥＰＡなど鯖の栄養素や旨味
が詰まっています。缶汁もすべて使いましょう。

サ
バ
缶
の

炊
き
込
み
ご
飯

人 事 異 動
１月１日付の置戸町職員の人事異動等をお知らせします。

■新採用

佐
さ　とう

藤　華
はな

さん
地域福祉センター　　
社会福祉係主任

【出身は】置戸町
【趣味は】読書、ヨガ
【皆さんへ一言】不慣れな
こともありますが、笑顔

を大切に町の皆さんのお役に立てるよう頑張りま
すので、よろしくお願いします。お困りの時はお
声掛けください。

広報おけとの発行日が
４月号から変わります
　本紙「広報おけと」は、毎月20日に発行して
いましたが、４月号から毎月１日に発行日を変
更します。なお、「まちのおしらせ」については、
変更ありません。今後とも「広報おけと」、「ま
ちのおしらせ」をよろしくお願いします。

■企画財政課地域情報係（☎52-3312）

制度の詳しい内容は、地域福祉センター社会福祉係（☎ 52-3333）までお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響等を踏まえ、

子育て世帯へ給付金を支給します。

支給対象者　令和３年３月31日時点で18歳未満の

児童の養育者（児童手当受給者もしくは所得がそ

れに準ずる方）

※令和４年３月末までに生まれた新生児も対象

※既に支給を受けた方は申請できません。

支給額　児童１人当たり一律10万円

申請期限　令和４年３月31日（木）

　新型コロナウイルス感染症の影響により令和３

年１月以降の収入が急変し非課税相当となった下

記の方へ、子育て世帯生活支援特別給付金を支給

します。

支給対象者　令和３年３月31日時点で18歳未満の

児童（障がい児の場合、20歳未満）の養育者

※令和４年２月末までに生まれた新生児または特

別児童扶養手当の対象となった障がい児も対象

支給額　児童１人当たり一律５万円

申請期限　令和４年２月28日（月）

■新型コロナの影響により収入が急変した子育て世帯が対象

子育て世帯生活支援特別給付金を
支給します

■�単身赴任されている方も対象

子育て世帯への臨時特別給付金の
申請を受け付けています

広報おけと6 ２０２２.２



■新たなサービス提供地域
秋田地区、境野地区、勝山地区、置戸地区の一部（常盤、北光、
北光第二、拓殖第二、拓実、中里）

■利用申込方法
①�利用希望者は、ＮＴＴ東日本または携帯電話会社等の光コラ
ボレーション事業者（「〇〇光」などのサービス商品を扱う
事業者）に、利用を希望される方が直接お申し込みください。

②�お申し込みのときに、事業者より光回線の引込工事の日程調
整や費用などの説明があります。

　��※新たにサービスを利用する際は、初期工事費、契約料など
がかかります。また、Wi-Fiルーター、パソコン、スマート
フォンなどはご自身で用意してください。

■利用申込先
・ＮＴＴ東日本　☎ 0800-800-0232　　　
　平日午前９時から午後５時まで
・光コラボレーション事業者
　��携帯電話会社等の販売店や家電量販店などにお問い合わせく
ださい。

　光コラボレーション事業者と取り扱いサービスについて
　（ＮＴＴ東日本ホームページ内に掲載）
　https://flets.com/collabo/list/

■お問い合わせ　企画財政課地域情報係（☎52-3312）

喜
び
と
悲
し
み
（
敬
称
略
）

■お悔やみ申し上げます

〇安達　國德	 87歳	 安住	 12/10

○井上　正	 88歳	 緑清園	 12/11

〇岡山　博行	 70歳	 若木	 12/12

〇鈴木　輝男	 88歳	 境野	 12/14

〇前川　敏夫	 83歳	 勝山公新	 12/20

〇北　　元子	 78歳	 勝山新生	 12/28

〇柳沼　廣志	 85歳	 緑栄	 12/31

〇深川　恒治	 86歳	 緑清園	 12/31

〇道原　明	 93歳	 常楽園	 1/9

〇只石　和治	 89歳	 若松	 1/13

〇五十嵐　和子	 97歳	 中央	 1/15

〇結城　昭逸	 91歳	 勝山第一	 1/20

〇川田　忠	 84歳	 境野親交	 1/24

〇佐藤　正也	 82歳	 本町	 1/24

〇相澤　衛	 82歳	 境野中央	 1/26

〇野里　利昭	 71歳	 心和	 1/29

■ 今月号の表紙：１月９日、小中学校の恩師も駆けつけ、教え子の成人を祝福。　■裏表紙：虹の滝（鹿の子沢）

人
の
動
き

●世帯数　　1,386世帯（－6世帯）

●人　口　　2,709人（－7人）

●男1,251人（－7人）女1,458人（±０人）

令和４年１月31日現在（�）内は12月末比

編
集
後
記

☆しんしんと音もなく降り積もる雪。翌朝、う

んざりしながら除雪する方も多いのでは。この

時期のニュースと言えば、屋根の雪下ろしや落

雪による事故、凍結路面の転倒など。冬は頭

上に足元に、気の抜けない季節です。　  祐○

■サービス利用開始までの流れ

　昨年度より進めていました光ブロードバンド環境未整備地域の整備工事が完了し、２月15日（火）から「光
ブロードバンドサービス」の提供が始まりました。新たに利用を希望される方は、ご自身でＮＴＴ東日本ま
たは携帯電話会社等の光コラボレーション事業者に、直接お申し込みくださいますようお願いします。

光ブロードバンドサービスの
利用申込受付のお知らせ

２月15日（火）から
サービス提供開始

申し込みする事業者を選ぶ

事業者へ申し込み

事業者と光回線を住宅等へ
引き込む工事の日程を調整

事業者が光回線の引込工事を
実施し、開通を確認

光ブロードバンドサービス　　
利用開始

広報おけと 7２０２２.２
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